
Спортивные объекты 

 

Спортивный зал 

Функциональное использование Оснащение 

• Занятия по физической культуре 

• Гигиенические гимнастики 

• Постановка и отработка номеров 

• Шведская стенка 

• Материал для занятий: мячи, 

скакалки, кегли, мешочки для метания, 

обручи, палочки 

• Конусы 

• Тоннели 

• Гимнастические кольца 

• Качели верёвочные 

• Лестница верёвочная 

• Канат 

• Тренажёры 

• Дорожки массажные 

• Гантели 

• Скамейки 

 

  
 

Бассейн 

    Оборудование для занятий в воде 

функциональное                     

использование 

оснащение 

 игровой материал для соблюдения 

техники безопасности 

 круги надувные для плавания 

 игровой материал используется как 

кольцеброс 

 мячи надувные 

 мячи резиновые 

 игровой и дидактический материал 

– скольжение по поверхности воды 

 доски плавательные 

 дидактический материал для 

совершенствования работы ног 

 ласты детские 

 наглядно-игровой материал для 

младшего возраста 

 надувные игрушки (маленькие, 

большие)  



 игровой дидактический материал  обручи не тонущие 

 игровой и дидактический материал 

для тренировки дыхания 

 игрушки-рыбки 

 для тренировки техники 

передвижения на воде 

 нудлы, калабашки 

 для передвижения на воде разными 

способами 

 нарукавники надувные 

 для вспомогательной поддержки на 

воде 

 желеты надувные 

 для организации упражнения на 

воде 

 паплавок для плавания 

 для обливания и преодоления 

водобоязни к воде 

 вёдра, лейки 

 для ныряния под водой и обучения 

задержки дыхания  

 очки для плавания 

 для подачи сигналов  сигнальный свисток 

 

 

Оборудование помещения бассейна 

функциональное                     

использование 

                      оснащение  

 для хождения босиком воисбежания 

скольжения 

 резиновые коврики и дорожки 

разного размера 

 переодивания до и после плавания  вешалки 

 переодивания до и после плавания  скамейки 

 для контроля температуры воды и 

воздуха 

 термометр комнатный, вводный 

 для хранения инвентаря  пластиковы стелаж 

 для хранения инвентаря  корзины большие 

 для приема душа в начале и помле 

занятия 

 душевые кабины - 2 

   санузел 

 для контроля времени  часы 

 

 

 
  


