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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Пояснительная записка  

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада комбинированного вида № 31 «Аистенок» г. Южно-Сахалинска 

(далее – МАДОУ) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и 

с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(далее – ФОП ДО). 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - 

правовыми документами по дошкольному образованию: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; ‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;  

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955);  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028,);  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 

Минюсте России 18 декабря 2020 г.);  

 Устав МАДОУ № 31 «Аистенок» г. Южно-Сахалинска;  

 

 

https://dou31.yuzhno-sakh.ru/userfiles/education/fop_do_2023.pdf
http://www.kremlin.ru/acts/bank/43027
http://www.kremlin.ru/acts/bank/43027
http://www.kremlin.ru/acts/bank/43027
http://www.kremlin.ru/acts/bank/45726
http://www.kremlin.ru/acts/bank/45726
http://www.kremlin.ru/acts/bank/48502
http://www.kremlin.ru/acts/bank/48502
http://www.kremlin.ru/acts/bank/48502
http://www.kremlin.ru/acts/bank/45788
http://www.kremlin.ru/acts/bank/45788
http://www.kremlin.ru/acts/bank/45788
http://www.kremlin.ru/acts/bank/45788
http://www.kremlin.ru/acts/bank/48313
http://www.kremlin.ru/acts/bank/48313
https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-pravitelstva-rf-ot-29052015-n-996-r/
https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-pravitelstva-rf-ot-29052015-n-996-r/
https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-pravitelstva-rf-ot-29052015-n-996-r/
https://docs.edu.gov.ru/document/7dcd2fd1d14f608ec97e9ef6699f99ae/
https://docs.edu.gov.ru/document/7dcd2fd1d14f608ec97e9ef6699f99ae/
https://docs.edu.gov.ru/document/7dcd2fd1d14f608ec97e9ef6699f99ae/
https://dou31.yuzhno-sakh.ru/userfiles/education/fop_do_2023.pdf
https://docs.cntd.ru/document/565627315
https://docs.cntd.ru/document/565627315
https://docs.cntd.ru/document/565627315
https://docs.cntd.ru/document/565627315
https://sh-biryukovskaya-r38.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/32/315/SP_2.4.3648_20.pdf
https://sh-biryukovskaya-r38.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/32/315/SP_2.4.3648_20.pdf
https://sh-biryukovskaya-r38.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/32/315/SP_2.4.3648_20.pdf
https://sh-biryukovskaya-r38.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/32/315/SP_2.4.3648_20.pdf
https://sh-biryukovskaya-r38.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/32/315/SP_2.4.3648_20.pdf
https://dou31.yuzhno-sakh.ru/userfiles/documents/ustav.pdf
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Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО, ее объем в 

соответствии с ФГОС ДО составляет не менее 75% от общего объема Программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 25% и ориентирована: 

- на сложившиеся традиции МАДОУ; 

- на парциальные образовательные программы и формы организации работы 

с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива и МАДОУ в целом. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы.  

В целевом разделе Программы представлены:  

- цели;  

- задачи; 

- принципы и подходы к ее формированию;  

- планируемые результаты освоения Программы раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы;  

- характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возрастов;  

- подходы к педагогической диагностике планируемых результатов.  

 Содержательный раздел Программы включает описание:  

- задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие) в соответствии с Федеральной программой и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания.  

- вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов; 

- особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; способов поддержки детской инициативы;  

- особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
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обучающихся;  

- образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей.  

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе.  

Организационный раздел Программы включает описание:  

- психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

- организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС);  

- материально-техническое обеспечение Программы;  

- обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания.  

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

 

1.2. Список используемых сокращений 

 Таблица 1 

МАДОУ Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад комбинированного вида № 31 

«Аистенок» г. Южно-Сахалинска 

ДО Дошкольное образование 

ДОУ Дошкольное образовательное учреждение 

ОП ДО Образовательная программа дошкольного образования 

ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 

ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования 

ИКТ Информационно-коммуникационные технологии 

УМК Учебно-методический комплект 

ФОП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 

1028 

КРР Коррекционно-развивающая работа 

ООП  Особые образовательные потребности 

  

 

 

 

 



8 

 

                                    II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы – разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Задачи Программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

2.2.  Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
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воспитании детей раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 

самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов 

обучения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в 

интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование 

педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает 

организацию образовательного процесса на основе признания уникальности 

личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, 

способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей 

внутренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и 

развитии личности ребенка. 

2.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; 

контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей раннего 

и дошкольного возраста. 

Характеристики особенностей развития детей раннего возраста 

соответствуют представленным в п.15.2 ФОП ДО и дошкольного возраста – п.15.3 

ФОП ДО.  

 

2.4. Планируемые результаты 

Планируемые результаты реализации Программы соответствуют п.15.4 ФОП 

ДО. 
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2.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

осуществляется в форме педагогической диагностики. Концептуальные основания 

такой оценки определяются требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 

г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в 

котором определены государственные гарантии качества образования.  

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов:  

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. 

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социальнонормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения 
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ребёнком Программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

Программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребёнка. Педагогическая диагностика в ДОУ проводится два раза в год (в 

начале и конце учебного года). 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности 

детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности 

проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 

предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребёнка и критерии их 

оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, 

а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 

особенностей развития ребёнка и его потребностей. 
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Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 
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                     III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

ФОП ДО определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые МАДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой 

возрастной группе детей в возрасте от двух до семи-восьми лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. Более конкретное и дифференцированное по возрастам 

описание воспитательных задач приводится в Программе воспитания.   

 3.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие умения общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной 

деятельности или обмену информацией; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

развитие умения подчиняться правилам и социальным нормам; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи соответствуют ФОП ДО и включает подразделы: 

- социальные отношения; 

- формирования основ гражданственности и патриотизма; 

- трудовое воспитание; 

- основы безопасного поведения. 

Содержание образовательной деятельности в области социально-

коммуникативного развития определяются следующими разделами ФОП ДО: 

п. 18.3. Социально-коммуникативное развитие детей от 2 до 3 лет; 

п. 18.4. Социально-коммуникативное развитие детей второй младшей группы 

(3-4 года); 

п. 18.5. Социально-коммуникативное развитие детей средней группы (4-5 лет);  

п. 18.6. Социально-коммуникативное развитие детей старшей группы (5-6 лет); 

п. 18.7 Социально-коммуникативное развитие детей подготовительной к школе 

группы (6-7 лет). 

3.1.2. Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
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действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.); о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Основные цели и задачи соответствуют ФОП ДО и включает подразделы: 

- сенсорные эталоны и познавательные действия; 

- математические представления; 

- окружающий мир; 

- природа.  

Содержание образовательной деятельности в области познавательного 

развития определяются следующими разделами ФОП ДО: 

п. 19.3 Познавательное развитие детей от 2 до 3 лет; 

п. 19.4 Познавательное развитие детей второй младшей группы (3-4 года);  

п. 19.5 Познавательное развитие детей средней группы (4-5 лет); 

п. 19.6 Познавательное развитие детей старшей группы (5-6 лет); 

п. 19.7 Познавательное развитие детей подготовительной к школе группы (6-7 

лет). 

 

3.1.3. Речевое развитие 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитикосинтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи соответствуют ФОП ДО и включает подразделы: 

- формирование словаря; 

- звуковая культура речи; 

- грамматический строй речи; 

- связная речь; 

- интерес к художественной литературе; 

- подготовка детей к обучению грамоте (с 3-х лет). 

Содержание образовательной деятельности в области речевого развития 

определяется следующими разделами ФОП ДО: 

 

п. 20.3 Речевое развитие детей от 2 до 3 лет;  

п. 20.4 Речевое развитие детей второй младшей группы (3-4 года);  

п. 20.5 Речевое развитие детей средней группы (4-5 лет);  
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п. 20.6 Речевое развитие детей старшей группы (5-6 лет);  

п. 20.7 Речевое развитие детей подготовительной к школе группы (6-7 лет). 

 

3.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи соответствуют ФОП ДО и включает подразделы: 

- приобщение к искусству; 

- изобразительная деятельность; 

- конструктивная деятельность; 

- музыкальная деятельность; 

- театрализованная деятельность; 

- культурно-досуговая деятельность. 

Содержание образовательной деятельности в области художественно-

эстетического развития определяется следующими разделами ФОП ДО: 

п. 21.3 Художественно-эстетическое развитие детей от 2 до 3 лет;  

п. 21.4 Художественно-эстетическое развитие детей второй младшей группы (3-

4 года); 

п. 21.5 Художественно-эстетическое развитие детей средней группы (4-5 лет);  

п. 21.6 Художественно-эстетическое развитие детей старшей группы (5-6 лет);  

п. 21.7 Художественно-эстетическое развитие детей подготовительной к школе 

группы (6-7 лет). 

 

3.1.5. Физическое развитие 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи соответствуют ФОП ДО и включает подразделы: 
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- совершенствование двигательных умений и навыков, развитие 

психофизических качеств; 

- обогащение двигательного опыта детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддержка детской инициативы. 

- расширение и закрепление представления о здоровье и здоровом образ 

жизни; 

- формирование элементарных представлений о разных формах активного 

отдыха. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности 

и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений 

о здоровом образе жизни. 

Содержание образовательной деятельности в области физического развития 

определяется следующими разделами ФОП ДО: 

п. 22.3 Физическое развитие детей от 2 до 3 лет;  

п. 22.4 Физическое развитие детей второй младшей группы (3-4 года); 

п. 22.5 Физическое развитие детей средней группы (4-5 лет);  

п. 22.6 Физическое развитие детей старшей группы (5-6 лет);  

п. 22.7 Физическое развитие детей подготовительной к школе группы (6-7 лет). 

 

3.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Содержание раздела 2.2. Программы определяется п. 23 ФОП ДО. 
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3.2.1. Формы реализации Программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей  

Согласно ФГОС ДО педагогии учреждения используют различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей.  

Таблица 2 

Ранний возраст 2-3 года Дошкольный возраст 3-8 лет 

- предметная деятельность (орудийно-

предметные действия - ест ложкой, пьет 

из кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и другие); 

- ситуативно-деловое общение со 

взрослым и эмоционально-практическое 

со сверстниками под руководством 

взрослого; 

- двигательная деятельность (основные 

движения общеразвивающие 

упражнения, 

простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная 

и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, 

слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

- изобразительная деятельность 

(рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного 

материала; 

- самообслуживание и элементарные 

трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из 

лейки 

и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание 

музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

- игровая деятельность (сюжетно-

ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, 

подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-

деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и 

сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативноделовое); 

- речевая деятельность (слушание речи 

взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование;  

-изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов 

по образцу, условию и замыслу ребенка; 

- двигательная деятельность (основные 

виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и 

элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность 

(самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной 

труд); 

- музыкальная деятельность (слушание 

и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

 

3.2.2. Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации 

Программы 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги МАДОУ 

учитывают возрастные и личностные особенности детей, педагогический 
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потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 

прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения 

целесообразно использовать комплекс методов. 

Таблица 3 

Методы работы 

Методы Содержание 

Организации опыта 

поведения и 

деятельности 

Приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы 

Осознания детьми 

опыта поведения и 

деятельност 

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных 

ситуаций, личный пример 

Мотивации опыта 

поведения и 

деятельности 

Поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы 

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей 

Информационно-

рецептивный метод 

Предъявляется информация, организуются действия 

ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение 

Репродуктивный метод Предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство 

их выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую модель) 

Метод проблемного 

изложения 

Представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, 

наблюдений 

Эвристический 

(частично-поисковый) 

метода  

Проблемная задача делится на части - проблемы, в 

решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях) 

Исследовательский 

метод 

Включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование) 

Метод проектов Способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях. 
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3.2.3. Используемые средства при реализации Программы 

МАДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации образовательной программы. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Указанные средства используются для развития деятельности детей. 

Таблица 4 

Вид деятельности Средства развития 

Двигательная Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое 

Предметная Образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и другое 

Игровая Игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

Коммуникативная Дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое 

Познавательно-

исследовательская и 

экспериментирование 

Натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое 

Чтение художественной 

литературы 

Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

Трудовая Оборудование и инвентарь для всех видов труда 

Продуктивная Оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования 

Музыкальная Детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое 

 

 

 

3.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы. 

Содержание вариативной части ОП основывается на содержании 

парциальных программ по развитию игровой деятельности детей (приложение 1). 

Данная парциальная программа направлена на инновационное решение 

образовательных задач всех образовательных областей за счет более эффективного 

развития сюжетной игры и игры с правилами. 

Программа включает два основных направления развития игровой 

деятельности дошкольников: развитие сюжетной игры и игры с правилами и 

основана на работах Н.А. Коротковой и Н.Я. Михайленко. 
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Цель парциальной программы: планомерное развитие сюжетной игры и игры 

с правилами у детей дошкольного возрастаю. 

Задачи программы:  

- создание и реализацию детских игровых замыслов, обогащение умений 

сюжетосложения; 

- формирование у детей умений согласовывать свои действия с действиями 

партнеров по игре, следовать игровым правилам; 

- освоение ими позиции субъекта игровой деятельности; 

- поощрение и стимулирование игровой самостоятельности, инициативы, 

творчества дошкольников. 

Использование данной программы позволит детям группы: 

- открыть для себя различные усложняющиеся способы построения 

сюжетной игры, научиться свободно выстраивать многообразные событийные 

последовательности как во всей полноте этих способов, так и в предпочтительной 

для него стилистике. 

- освоить содержание игр с правилами различного типа (на удачу; на 

умственную и физическую компетенции); развить у детей взаимную нормативную 

регуляцию, способность к произвольному подчинению правилу, к согласованию 

совместных действий, освоить разные типы взаимодействия. 
 

3.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

3.4.1. Виды образовательной деятельности МАДОУ 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

Программы.  

Образовательная деятельность в ДОУ организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости 

от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной 

деятельности.  

 

Варианты совместной деятельности 

Таблица 5  

№ Вид деятельности Содержание 

1 Совместная деятельность 

педагога с ребенком 

Педагог, взаимодействуя с ребенком, 

обучает ребенка чему-то новому 

2 Совместная деятельность 

ребенка с педагогом 

Ребенок и педагог - равноправные 

партнеры 
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3 Совместная деятельность 

группы детей под 

руководством педагога 

Педагог на правах участника 

деятельности на всех этапах ее 

выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную 

деятельность группы детей 

4 Совместная деятельность 

детей со сверстниками без 

участия педагога, но по его 

заданию 

Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу 

группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей 

5 Самостоятельная, спонтанно 

возникающая, совместная 

деятельность детей без 

всякого участия педагога 

Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору 

детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская 

 

 

3.4.2. Культурные практики МАДОУ 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

Варианты культурных практик 

Таблица 6. 

№   

1 Игровая Ребенок проявляет себя как творческий 

субъект (творческая инициатива); 

2 Продуктивная Ребенок проявляет себя как созидающий 

и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

3 Познавательно-

исследовательская 

Ребенок проявляет себя как субъект 

исследования (познавательная 

инициатива) 

4 Коммуникативная Ребенок проявляет себя как партнер по 

взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива) 

5 Чтение художественной 

литературы 

Дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей 

дошкольного возраста (игровой, 
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познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности) 
 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 

Особенности организации и содержания образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик определяются п. 24 ФОП ДО. 

 

3.4.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик в части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Цифровизация образования как элемент общего образовательного 

пространства. Отбор цифрового образовательного контента производится в 

соответствии задачам развития. Дозированное использование современных 

технологий в совместной деятельности детей приводит к позитивным результатам, 

поскольку позволяет моделировать ситуации, недоступные детям непосредственно. 

Внедрение цифровых технологий имеет преимущества по сравнению с  

традиционными средствами обучения: 

- информация передаётся быстрее; 

- движения, звук, мультипликация надолго привлекает внимание детей и 

способствует повышению у них интереса к изучаемой теме, способствует 

эффективному усвоению материала, развитию памяти, воображения, творчества; 

- обеспечивает наглядность, которая способствует восприятию и лучшему 

запоминанию; 

- слайд-шоу и видеофрагменты позволяет показать те моменты из 

окружающего мира, наблюдение которых вызывает затруднения: например, рост 

цветка, вращение планет вокруг Солнца, движение волн, вот идёт дождь; 

- можно смоделировать такие жизненные ситуации, которые нельзя или 

сложно показать и увидеть в повседневной жизни (например, воспроизведение 

звуков природы; работу транспорта и т.д.); 

- это дополнительные возможности работы с детьми с ограниченными 

возможностями. 

Функциональная грамотность, как средство раскрытия учебных навыков и 

возможностей знакома детям уже в 6-7 лет. Именно в этом возрасте создается 

базовая основа чтения, письма, математики и это является той почвой, которая 

впоследствии помогает будущему школьнику приобретать знания и учиться для 

себя, быть самостоятельным, уметь жить среди людей.  

Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена 

то, чтобы у ребенка развивалась функциональная грамотность. Задача педагога 

помочь детям с легкостью воспринимать окружающий их мир, научить 

адаптироваться в любых ситуациях, быть инициативным, способным творчески 

мыслить, находить нестандартные решения и идти к поставленной цели. 
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На начальном этапе обучения главное – развивать умение каждого ребенка 

мыслить с помощью таких логических приемов, как анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификация. 

Каждая образовательная область участвует в развитии всех видов 

функциональной грамотности. 

 

3.5.  Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО 

и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Условия, способы, приемы и направления поддержки детской инициативы 

определены в п. 25.4-25.8 ФОП ДО. 

 

3.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся 

3.6.1. Цели и задачи взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи (п.26.2 ФОП ДО). 

Основные задачи: 
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- информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными 

представителями) и направления деятельности педагогического коллектива ДОО 

по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся определяются п. 26 ФОП ДО. 

3.6.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся в части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Исследование социального статуса семей воспитанников 

Исследование социального статуса семей воспитанников проводится 

ежегодно, в сентябре и является фундаментом для совершенствования 

планирования работы с родителями, направленной на личностно ориентированный 

подход к семьям. Практическое применение данных исследования, позволяет 

построить гармоничные взаимоотношения в рамках педагогического 

треугольника: педагог – ребёнок – родитель. 

Формы сотрудничества с семьёй 

Консультирование родителей, индивидуальные беседы. 

Общие и групповые родительские собрания. 

Приобщение родителей к реализации тематического периода. 

Привлечение родителей к подготовке презентаций, проектов тематического 

периода, образовательного события. 

Дни открытых дверей.  

Проведение открытых просмотров образовательной деятельности для 

родителей. 

Анкетирование. 

Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов. 

Оформление выставок детского художественного творчества, галерей; 

работа семейных художественных студий. 
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Издательская деятельность для родителей: выпуск тематической раздаточной 

информации педагогического просвещения в форме брошюр; стендовая 

информация; новости на сайте детского сада. 

Размещение задач тематических периодов и ежедневной информации об 

образовательной деятельности с детьми. 

Совместная деятельность: проекты, семейная ассамблея, семейный театр. 

 

3.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

3.7.1. Направления ККР на уровне МАДОУ 

КРР и инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития.  

КРР в ДОО осуществляют: 

- воспитатели,  

- педагоги-психологи,  

- учитель-дефектолог,  

- учителя-логопеды. 

МАДОУ самостоятельно разрабатывает программу КРР в соответствии с 

ФГОС ДО, которая включает: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, 

имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

- методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР. 

3.7.2. Задачи КРР на уровне МАДОУ 

ККР на уровне МАДОУ решает ряд задач: 

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения ОП и 

социализации в ДОУ; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей их психического и 

(или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 

(ППК) или психолого-педагогического консилиума образовательной организации 

(ППк); 
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- оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

3.7.3. Организация ККР на уровне МАДОУ 

КРР организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, 

методов и технологий реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из 

возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП 

на основе рекомендаций ПИК ДОО. 

3.7.4. Целевые группы обучающихся для оказания им адресной 

психологической помощи 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории 

целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи 

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

обучающиеся с ООП: 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) 

на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети 

характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 
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4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 

эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

 

3.8. Содержание КРР на уровне МАДОУ 

Содержание ККР на уровне МАДОУ определяется п. 28 ФОП ДО. 

 

3.9. Рабочая программа воспитания МАДОУ 

3.9.1. Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде.1 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

                                                 
1  Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063). 
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проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России.2 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.3 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования 

и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой 

дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в 

ДОО. 

                                                 
2 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
3 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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3.9.2. Целевой раздел Программы воспитания 

3.9.2.1. Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в МАДОУ - личностное развитие каждого ребенка 

с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

- формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

- формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

- становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

3.9.2.2. Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей 

страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у 

него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - 

России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему 

народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает:  

- формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство 

гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 
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 - формирование «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины);  

- формирование «патриотизма созидателя и творца», устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 
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В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни 

как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

Эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению 

у ребенка ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. 

Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 
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3.9.2.3. Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Таблица 7 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа  Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное отношение к 

живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

 Способный понять и принять, что 

такое "хорошо" и "плохо". 

 Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

 Испытывающий чувство удовольствия 

в случае одобрения и чувство огорчения 

в случае неодобрения со стороны 

взрослых. 

 Проявляющий интерес к другим детям 

и способный бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

 Проявляющий позицию "Я сам!". 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание  Проявляющий интерес к 

окружающему миру. 

 Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; 
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стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

 Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд  Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

 Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 
 Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в окружающем 

мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, 

словесно-речевой, театрализованной и 

другое). 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа  Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране 

- России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

 Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, 
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ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку. 

 Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные 

и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

 Проявляющий ответственность за 

свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

 Владеющий основами речевой 

культуры. 

 Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание  Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. 

 Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в 

самообслуживании. 

 Обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного 
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поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

 Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые 

качества. 

 Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

 Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье 

и в обществе на основе уважения к 

людям труда, результатам их 

деятельности. 

 Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 
 Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

 Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

3.9.3. Содержательный раздел Программы воспитания 

3.9.3.1. Уклад образовательной организации. 

В данном разделе раскрываются особенности уклада МАДОУ. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МАДОУ, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. 

Уклад МАДОУ - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Основные характеристики уклада МАДОУ:  

Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия 
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Деятельность ДОО направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста, а также на воспитание. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО 
1) В ДОО осуществляется воспитание, которое представляет собой 

деятельность, направленную на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 

к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

2) Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для 

всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных 

возрастов. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их 

взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят со 

старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских 

отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. 

Это дает больший воспитательный результат, чем прямое влияние педагога. 

3) Детская художественная литература и народное творчество, традиционно 

рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных 

в воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие 

личности дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными 

ценностными установками. 

4) Коллективное планирование, разработка и проведение общих 

мероприятий. В ДОУ существует практика создания творческих групп педагогов, 

которые оказывают консультационную, психологическую, информационную и 

технологическую поддержку своим коллегам в организации воспитательных 

мероприятий. 

5) В детском саду организовано единое с родителями образовательное 

пространство, призванное максимально привлечь родительскую общественность к 

участию в жизни детского сада. Именно педагогическая инициатива родителей 

стала новым этапом сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной 

работы. 

6) Дополнительным воспитательным ресурсом является проектная 

деятельность, которая позволяет углубить занятия и сформировать у детей 

ценностное отношение к истории и культуре своей Отчизны и Сахалинской 

области. 

7) Воспитательные задачи, согласно федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), 

реализуются в рамках образовательных областей – социально-коммуникативного, 
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познавательного, речевого, художественно-эстетического развития, физического 

развития. 

Образ ДОО, ее особенности, символика, внешний имидж 
Для создания позитивного имиджа коллективом МАДОУ разработан логотип, 

который представляет собой цветик-семицветик с изображением Аистенка в 

центре. 

Цветок с разноцветными лепестками символизирует различные направления 

работы коллектива, объединенные в нашем детском саду. Креативное, 

познавательное образовательное пространство, где наши воспитанники, проводят 

яркое дошкольное детство. 

Каждый лепесток - это инновации и передовой педагогический опыт, это 

стремление идти в ногу со временем. Объединенные вокруг «Аистенка» они 

символизируют источник знаний и интеллект, жизненную силу и созидательную 

энергию, успешность педагогических идей, трудолюбия и целеустремленности. 

Сайт ДОУ узнаваем, по опросам родительской общественности он лаконичен, 

понятен, ярок и разительно отличается от сайтов других ДОУ, что дополняет 

имидж учреждения. Стабильная работа сайта и информационная открытость 

существенно упрощают доступ к информационным источникам о 

функционировании МАДОУ участников образовательных отношений. Стремление 

родителей попасть именно в МАДОУ № 31 «Аистенок» г. Южно-Сахалинска 

только подтверждает устойчивый позитивный имидж среди других дошкольных 

учреждений нашего района. 

Социальные сети МАДОУ ведутся систематически. Страницы наполнены 

сообщениями о жизни дошкольников в стенах детского сада. Праздники, досуги, 

занятия, летняя оздоровительная кампания, утренники – все это освещается в 

социальных сетях, которые активно читают родители (законные представители) 

нашего ДОУ. 

Развивающаяся положительная имиджевая ситуация отражает такие 

компоненты, как: 

- неизменно высокое качество образовательной Программы (чёткое 

понимание целей образования и воспитания, высокий процент успешной 

адаптации выпускников ДОУ в школе, формирование здорового образа жизни, 

связь ДОУ с многообразными социальными партнерами); 

- эффективная организационная культура образовательного учреждения, 

включающая нормы, ценности, философию государственно-общественного 

характера управления; 

- чёткое определение педагогическим коллективом миссии и концепции 

образовательного учреждения; 

- комфортность среды образовательной организации (благоприятный 

социально-психологический климат в коллективе и с другими участниками 

образовательных отношений, целесообразная и вариативная насыщенная 

развивающая среда учреждения); 

- положительно воспринимаемый корпоративный стиль деятельности 

образовательного учреждения. 
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Отношения к воспитанникам, их родителям, сотрудникам и партнерам 

МАДОУ 

Отношение к воспитанникам заключается в поддержке разнообразия детства; 

сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, принятия самоценности детства – понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть 

период подготовки к следующему периоду. 

Отношение к родителям, сотрудникам и партнерам МАДОУ построено на 

личностно-развивающем и гуманистическом характере взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

детского сада) и детей. 

Ключевые правила ДОО 
Уважение человеческого достоинства, защита от всех форм физического и 

психического насилия и оскорбления личности, охрана жизни и здоровья. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 
Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, 

оказывают большую помощь в воспитании детей.  

Традиция - это периодически повторяющиеся события, то, что перешло от 

одного поколения к другому, что унаследовано от предшествующих поколений. 

Однако каждая традиция должна решать определенные образовательные 

задачи и соответствовать возрастным особенностям детей. 

В нашем детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции. Эти 

традиции с большим удовольствием принимаются детьми и родителями, 

совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение 

определенной воспитательной цели. Каждая традиция проверена временем. 

По завершению дошкольного детства каждый воспитанник: 

Обращает внимание на потребности людей и предлагает свою помощь при 

необходимости.  

Называет знакомых взрослых по имени и отчеству и на «ВЫ», разговаривает 

тихо.  

Обращаясь с просьбой, умеет подождать, если взрослый занят. 

Придерживается правил поведения и в отсутствие воспитателя. 

Дружелюбно напоминает сверстнику те или иные правила поведения, сам 

отвечает за свою ошибку, не перекладывая ее на других.  

Делится с товарищами игрушками, книгами, пособиями, материалами и 

оборудованием; играет дружно, умеет признать, что был неправ.  

Слушает старших внимательно, стоя при этом спокойно, смотря в глаза 

собеседнику.  

Подает стул или уступает место вошедшему взрослому.  

Поднимает и вежливо подает оброненный кем-то предмет.  

Выполняет требования правил поведения в общественных местах: ведет себя 

сдержанно, не требует к себе излишнего внимания, разговаривает не громко, 

соблюдает порядок, чистоту.  
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Пользуется словами вежливого обращения: «Разрешите пройти», «Разрешите 

спросить». 

Без напоминания, по личной инициативе моет руки, умывается. Имеет и 

рационально использует упаковку одноразовых носовых платков. Закрывает рот 

платком при кашле. 

Размещает в шкафы для сушки промокшую одежду и обувь.  

Замечает непорядок в своей одежде и у товарищей, устраняет его 

самостоятельно или с помощью взрослых (пришить пуговицу, почистить куртку, 

обувь, постирать носки, фартук и т. д.).  

Заботится о порядке в групповой комнате, на участке, убирает свою постель.  

Спускаясь по лестнице, держит спину прямо, слегка придерживаясь за 

перила.  

Прежде чем открыть дверь стучит, просит разрешения войти, а затем 

бесшумно закрывает её. 

Участвует в дежурстве при подготовке к занятиям: принести и убрать 

пособия, материалы.  

Помогает взрослым в повседневной работе: разложить чистые салфетки, 

повесить полотенца.  

Принимает участие в уходе за растениями и животными в уголке природы 

(поливает растения, кормит птиц и рыбок).  

Во время прогулки проявляет инициативу, предлагает помощь в уборке 

участка от мусора, опавших листьев, снега, подметает веранду, приводит в порядок 

песочницу и выполняет другие поручения воспитателя по поддержанию чистоты. 

Действия имеют явный результат. 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности МАДОУ 

Принцип полифункциональности среды: предметно-пространственная среда 

должна открывать множество возможностей, обеспечивать все составляющие 

образовательного процесса, и в этом смысле должна быть многофункциональной. 

Принцип трансформируемости среды связан с ее полифункциональностью 

– это возможность изменений, позволяющих, по ситуации, вынести на первый план 

ту или иную функцию пространства (в отличие от монофункционального 

зонирования, жестко закрепляющего функции за определенным пространством). 

Принцип вариативности среды: сообразно характеру современного 

образовательного процесса мы используем федеральный рамочный (стержневой) 

проект предметно-пространственной среды, конкретизируем его модельные 

варианты для конкретных вариантов среды, разрабатываемых уже самими 

педагогами-практиками. 

Эстетический аспект среды присутствует не как статичное внешнее 

дополнение (оформление интерьера), отдельное от функциональной 

составляющей, а как момент «красоты», открывающейся субъекту, в основном, при 

изменении, трансформации привычной среды. 
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Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

МАДОУ 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда 

оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Программы воспитания. 

Становление и образование человека не может происходить вне окружающей 

социокультурной среды, вне исторического и социального контекста 

регионального и локально-территориального развития. Поэтому для успешного 

становления человека, его личности необходимы глубокая взаимосвязь и 

взаимозависимость с малой родиной, на которой он живет. 

Остров Сахалин и Сахалинская область имеют ярко выраженные 

территориальные, культурно-исторические особенности, что учитывается 

педагогами в образовательном процессе. Такой подход является одним из 

направлений в формировании у детей знаний о природе и истории Сахалинской 

области, так как оказывает влияние на формирование личности, способствует 

воспитанию уважения и любви к родному краю. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. 

3.9.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются ее содержательная насыщенность и структурированность. 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребенка к окружающему миру, другим людям, себе. Педагог предоставляет 

детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности и 

желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей 

о расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь 

взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОУ; забота и 

поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением 

в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми 

причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает 

примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и 

изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей 

понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, 



41 

 

демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту 

способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует 

пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по 

телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, 

уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и 

отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и 

правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России. 

Расширяет представления о государственных символах России ‒ гербе, флаге, 

гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. 

Обогащает представления детей о том, что Россия ‒ большая многонациональная 

страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. 

Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на 

территории России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в 

различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет 

особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на 

территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

России, День народного единства, День Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника 

Отечества, День Победы, Международный женский день, Праздник Весны и Труда, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с традициями празднования, памятными местами в городе (поселке), 

посвященными празднику. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, 

поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и 

чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так 

устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников города 

(поселка), развивает умения откликаться на проявления красоты в различных 

архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной 

социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, 

переживание эмоций, связанных с этими событиями. 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество. Педагог 

поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому 

сотрудничеству; учит в совместной деятельности ориентироваться на свои 
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возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной 

деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять 

заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и 

взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное 

преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин 

несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной 

деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и 

установление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми 

последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, 

добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей 

соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в 

подготовку мероприятий для родителей, пожилых людей, младших детей в ДОУ. 

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных 

мероприятий. 

 

3.9.3.3. Общности образовательной организации 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности. 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками ДОУ. Сами участники общности должны разделять те ценности, 

которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности 

является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание  

к заболевшему товарищу; 
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 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями,  

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Основной ценностью и целью профессионального сообщества является 

свобода преподавания, свободное выражение своего мнения, свобода от 

вмешательства в профессиональную деятельность; свобода выбора и 

использования педагогически обоснованных форм, средств, методов обучения и 

воспитания; право на творческую инициативу, разработку и применение авторских 

программ и методов обучения и воспитания в пределах реализуемой 

образовательной программы; право на участие в разработке образовательных 

программ; право на осуществление научной, научно-технической, творческой, 

исследовательской деятельности, участие в экспериментальной и международной 

деятельности, разработках и во внедрении инноваций; право на выбор учебников, 

учебных пособий, материалов и иных средств обучения и воспитания в 

соответствии с образовательной программой и в порядке, установленном 

законодательством об образовании. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в 

ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОУ. Без 

совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы 

для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Основной ценностью и целью профессионально-родительского 

сообщества является взаимодействие с родителями (законными представителями) 

по вопросам образования и воспитания ребенка, осуществляется посредством 

непосредственного вовлечения их в образовательную и воспитательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи, обеспечения психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании 

детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 
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ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 

Основной ценностью и целью детско-взрослой общности являются 

партнерские отношения взрослого с детьми; создание условий для создания 

социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного 

возраста, предполагающие обеспечение эмоционального благополучия через 

непосредственное общение с каждым ребенком; уважительное отношение к 

каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; поддержку индивидуальности и 

инициативы детей через создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности; создание условий для 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; недирективную 

помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.); установление правил взаимодействия в разных ситуациях, в том числе 

создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; развитие коммуникативных способностей 

детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие 

умения детей работать в группе сверстников. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению 

дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели.  

Основной ценностью и целью детской общности является чувство 

приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые 

начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и 

его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским 

взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и 

умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена 

на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач 

воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, 

спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – 

это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 
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поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 
 

3.9.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

В соответствии с п.29.3.4 ФОП ДО. 

 

3.9.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации 

В соответствии с п.29.3.5 ФОП ДО и 29.3.3. Общности образовательной 

организации данного документа. 

 

3.9.3.6. Организация предметно-пространственной среды 

В соответствии с п.29.3.6 ФОП ДО 

Принцип полифункциональности среды: предметно-пространственная среда 

должна открывать множество возможностей, обеспечивать все составляющие 

образовательного процесса, и в этом смысле должна быть многофункциональной. 

Принцип трансформируемости среды связан с ее полифункциональностью 

– это возможность изменений, позволяющих, по ситуации, вынести на первый план 

ту или иную функцию пространства (в отличие от монофункционального 

зонирования, жестко закрепляющего функции за определенным пространством). 

Принцип вариативности среды: сообразно характеру современного 

образовательного процесса мы используем федеральный рамочный (стержневой) 

проект предметно-пространственной среды, конкретизируем его модельные 

варианты для конкретных вариантов среды, разрабатываемых уже самими 

педагогами-практиками. 

Эстетический аспект среды присутствует не как статичное внешнее 

дополнение (оформление интерьера), отдельное от функциональной составляющей, 

а как момент «красоты», открывающейся субъекту, в основном, при изменении, 

трансформации привычной среды. 
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3.9.3.7. Социальное партнерство 

В соответствии с п.29.3.7 ФОП ДО 

 

3.9.4. Организационный раздел Программы воспитания 

3.9.4.1. Кадровое обеспечение 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

МАДОУ № 31 «Аистенок» г. Южно-Сахалинска. В реализации Программы 

участвуют работники МАДОУ, в том числе осуществляющие финансовую и 

хозяйственную деятельности, охрану жизни и здоровья детей. 

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации 

и обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами (см. 

выше), а также актуальной социальной ситуацией развития детей. 

Программа непрерывно сопровождается педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в 

дошкольном отделении и в конкретной группе. 

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными 

компетенциями, необходимыми для создания условия развития детей, 

обозначенными (см. выше). 

При работе в группах для детей с ограниченными возможностями здоровья в 

дошкольном отделении дополнительно предусмотрены должности педагогических 

работников, имеющих соответствующую квалификацию для работы с данными 

ограничениями здоровья детей, в том числе ассистентов (помощников), 

оказывающих детям необходимую помощь. 

При организации инклюзивного образования при включении в группу детей 

с ограниченными возможностями здоровья к реализации Программы по 

возможности привлекаются дополнительные педагогические работники, имеющие 

соответствующую квалификацию для работы с данными ограничениями здоровья 

детей. 

3.9.4.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Помимо федеральных документов, нормативно-методическим обеспечением 

реализации Программы воспитания являются: 

- образовательная программа дошкольного образования МАДОУ №31 

«Аистенок г. Южно-Сахалинска; 

- должностные инструкции педагогов; 

- правила внутреннего распорядка обучающихся; 

- локальные нормативные акты. 

3.9.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

В соответствии с п.29.4.3 ФОП ДО. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в работе с детьми 

с ОВЗ являются: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
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- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

субъектом воспитания; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 

деятельности; 

- активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию 

ребенка. 

 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие успешную реализацию 

Программы, определяются п. 30 ФОП ДО. 

 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС МАДОУ выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной 

для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория МАДОУ, 

групповые комнаты, специализированные, технологические, административные и 

иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные 

ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС МАДОУ создается как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению. 

Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации 

РППС и оставляет за ДОУ право самостоятельного проектирования РППС. В 

соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при 

условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики 

для реализации образовательной программы. 

Организация РППС в МАДОУ обусловлена п. 31.5-31.13 ФОП ДО.  

 

4.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В МАДОУ созданы необходимые материально-технические условия, для 

целенаправленной работы, позволяющие достичь обучающимися планируемых 

результатов освоения Программы и обеспечивающие: 
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1) выполнение в МАДОУ требований Санитарно-эпидемиологических 

правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. 

№ 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 

ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение МАДОУ требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение МАДОУ требований по охране здоровья обучающихся и 

охране труда работников; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 

числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры. 

 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №31 «Аистенок» г. Южно-Сахалинска 

(МАДОУ №31 «Аистенок» г. Южно-Сахалинска) введено в эксплуатацию в 

1983году. 

В детском саду функционируют. 

 Групповые помещения – 15. 

 Спортивный зал – 1. 

 Музыкальный зал – 1. 

 Методический кабинет – 1. 

 Медицинский блок – 1. 

 Спортивная площадка – 2. 

 Игровые участки, оснащенные в соответствии с требованиями – 15. 

МАДОУ оснащено специальным оборудованием для организации 

образовательного процесса с детьми, в том числе и с ОВЗ и детьми-инвалидами 

1) Условия для развития детей 2 - 8 лет 
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- Аудиовизуальные средства: пианино, музыкальные центры с CD и флэш - 

носителями, переносные портативные колонки, проекторы, интерактивные доски, 

ноутбуки, интерактивные панели. 

- Библиотека с методической, детской художественной литературой, наборы 

демонстрационных, конструктивных, дидактических материалов различной 

тематики. 

- В группах - различные игры: лото, домино, двигающиеся игрушки, 

сюжетные настольные; игры, направленные на интеллектуальное развитие детей: 

шашки, шахматы; сенсорные игры. 

- Для самостоятельной деятельности детей на прогулке используется 

выносной материал. 

2. Условия для физического развития, охраны и укрепления здоровья 

детей 

- Физкультурный зал, бассейн, где представлено разнообразное спортивное 

оборудование, тренажёры, а также нестандартное физкультурное оборудование, 

изготовленное руками педагогов и родителей. 

- На территории детского сада имеются две спортивные площадки, 

стационарное спортивно - игровое оборудование, малые архитектурные формы. 

- Для совершенствования умений по физической культуре, в группах созданы 

физкультурные уголки, которые учитывают возрастные особенности детей, их 

интересы. Для обеспечения страховки, предотвращения травматизма имеются 

гимнастические маты. Для упражнений в ходьбе, беге, прыжках, равновесии 

используются различные дорожки, косички, змейки, для подлезания - дуги, 

составные цветные модули "Гусеница", "Туннель", «Дракон». Имеется спортивно-

игровое оборудование: обручи, мячи, гантели, скакалки, гири, кегли, кольцебросы, 

маты, массажные коврики. 

Во всех группах имеются пособия для профилактики плоскостопия, 

подвижных игр, общеразвивающих упражнений. Мелкое физкультурное 

оборудование размещено так, чтобы оно было доступно детям. 

- Имеется медицинское оборудование для проведения профилактических 

мероприятий: рецеркуляторы. 

3. Условия для познавательного развития детей 

- Группы оснащены играми, способствующими сенсорному развитию детей. 

- На территории детского сада имеются участки для выращивания овощных 

культур. 

- В библиотеках групп имеются сказки народов мира и произведения 

художественной литературы авторов разных наций. 

- Имеются образцы предметов народного быта. 

- Условия для формирования у детей элементарных математических 

представлений: демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей 

счёту, развитию представлений о величине, форме, размере, количестве, материал 

для развития пространственных и временных представлений: схемы, планы, 

макеты, алгоритмы, часы. 
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- Условия для формирования у детей естественнонаучных представлений: 

имеются материалы и приборы для элементарного экспериментирования, опытов: 

глобусы, карты, лупы, пробирки, чашки и т.п. 

- В группах старшего дошкольного возраста организованы уголки 

«Безопасность», содержащие дидактические игры по ПДД, здоровьесбережению, 

пожарной безопасности, игровое оборудование для сюжетно – ролевых игр. 

4. Условия для речевого развития детей 

- Имеются наборы сюжетных картин, демонстрационные материалы, 

предметные картинки, настольно-печатные игры и т.д. 

5. Условия для художественно - эстетического развития детей 

- Эстетическое оформление помещений способствует художественному 

развитию детей (экспозиция картин, произведений народного творчества, 

цветочные композиции). 

- В группах для детей имеются необходимые материалы для рисования, лепки, 

аппликации, конструирования, художественного труда: бумага разных видов, 

форматов и цветов, пластилин, краски, кисти, карандаши, мелки, природный 

материал, ткани и нитки для вышивки, неоформленный, бросовый, природный 

материал, разнообразные наборы конструкторов. 

- Условия для театрализованной деятельности: разнообразные виды 

театральных кукол: би-ба-бо, пальчиковые, ростовые, марионетки, плоскостные 

игрушки - силуэты. В группах имеются маски и костюмы для режиссерских игр, 

игр - драматизаций, сюжетно-ролевых игр. Разнообразное оснащение для 

разыгрывания сценок и спектаклей (ширмы, подиумы). 

- Условия для музыкальной деятельности: музыкальный зал, оборудованные 

пианино. Имеются детские музыкальные инструменты: деревянные, шумовые, 

звуковые. В наличии музыкальные центры, диски с записями музыкальных 

произведений и фонограмм песен. 

6. Условия для социально – коммуникативного развития детей, игровой 

деятельности 

- Оборудованы уголки для различных сюжетных игр: кухня, больница, 

парикмахерская, магазин и др. 

- В группах имеются игрушки для обыгрывания сюжетов и т. д. 

- В группах организованы многофункциональные уголки психологической 

разгрузки: «Это Я», «Моё настроение», «Дом, семья». 

7. Условия питания воспитанников 

- Для приготовления пищи в детском саду имеется пищеблок. Пищеблок 

соответствует санитарным правилам и нормам к организации питания детей и 

детей с ОВЗ и инвалидов. 

- Учреждение обеспечивает гарантированное сбалансированное 

четырёхразовое питание детей, детей с ОВЗ и инвалидов в соответствии с их 

возрастом и временем пребывания по нормативам, утверждённым СанПиН. 

Ежедневное меню составляется на основании примерного десятидневного меню. 

- Ответственность за организацию питания возлагается на заведующего 

Учреждением. Питание детей осуществляется в группах. Родителей ежедневно 
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информируют об ассортименте питания ребёнка для обеспечения преемственности 

питания. 

8. Специальные условия для инвалидов и воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья 

- Оборудование помещений образовательной организации и прилегающей к 

ней территории с учётом доступности для инвалидов: 

При входе в здания детского сада установлены кнопки вызова сотрудника для 

оказания помощи в подъёме людей с ограниченными возможностями здоровья, 

передвигающихся на инвалидных колясках. 

Имеются информационные стенды с дублированием шрифтом Брайля. 

Съезды с тротуаров на территории Учреждения. 

Возможность въезда личного автотранспорта для родителей ребёнка с ДЦП 

на территорию учреждения. 

Парковка для инвалидов – 1 место. 

Имеется инвалидная коляска для маломобильных групп граждан. 

- Наличие в образовательной организации условий доступности, 

позволяющих инвалидам получать услуги наравне с другими 

- На сайте имеется альтернативная версия для слабовидящих. 

- Предоставляется помощь работников образовательной организации, 

прошедших необходимое инструктирование по сопровождению инвалидов в 

помещениях и на прилегающей территории образовательной организации. 

- В группах компенсирующей направленности функционирует уголок 

логопеда для оказания практической помощи детям с фонетическим и фонетико-

фонематическим недоразвитием речи: играми и карточками, шнуровками, 

мозаиками. Имеется оборудование: одноразовые шпателя, подручные заменители 

зондов, зеркала большое и индивидуальные, тетради для индивидуальной работы с 

детьми. 

- В кабинете педагога – психолога имеется песочный световой стол, 

дидактический и игровой материал, сухой мини бассейн с мячиками, детские столы 

и стулья, массажные шарики су – джок, массажные мячики, коробка с 

кинетическим песком, игрушки театра «Би – ба – бо», деревянный конструктор, 

материал для развития мелкой моторики, метафорические карты, оборудование 

«Живой дождь», уголок развития эмоций, мягкие паззлы, деревянные вкладыши, 

мягкие коврики, сенсорные дорожки, шашки, сенсорное оборудование, машина для 

обнимания, балансир, прозрачный мольберт.  

- В физкультурном зале имеются корригирующие дорожки, массажные мячи, 

массажные коврики для ног со следочками, мячи – прыгуны «Фитболы», 

велотренажёр, беговая дорожка, «Детский силовой тренажёр» для укрепления 

мышц рук и спины, тренажёр «Бегающий по волнам», «Тактильные островки», 

тактильная дорожка «Змейка», имеются лестницы – балансиры. Для обеспечения 

страховки, предотвращения травматизма имеются гимнастические маты. 

- В МАДОУ имеется медицинский блок: процедурный кабинет, изолятор, 

которые оснащены всем необходимым для работы с детьми медицинским 

оборудованием  
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- Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется замена блюд, при предоставлении справки от аллерголога с 

перечнем продуктов, вызывающих пищевую аллергию. Кроме того, по заявлению 

родителей, в соответствии с медицинскими показаниями и состоянием здоровья 

ребёнка, может быть предоставлен комплекс легко усваиваемых блюд с 

сохранением калорийности. При приготовлении блюд соблюдается принцип 

«щадящего питания»: для тепловой обработки применяется варка, запекание, 

припускание, пассерование, тушение, приготовление на пару, приготовление в 

пароконвектомате.  

 

Функциональное оснащение помещений МАДОУ 

Таблица 8 

Вид помещения 

Функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповые комнаты: 

 Образовательная 

деятельность с детьми 

 Самостоятельная 

деятельность детей 

 Игры 

 Трудовая деятельность 

 Творческая деятельность 

 Гимнастика после сна 

 Детская мебель 

 Книжный уголок 

 Уголок развития речи 

 Уголок художественного творчества 

 Игровая кукольная мебель для 

режиссёрской игры 

 Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Ателье», «Библиотека», 

«Школа» 

 Уголок познания, природы 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, паззлы, настольно-

печатные игры, лото, развивающие игры по 

математике, логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурный уголок, в том числе с 

нетрадиционным оборудованием, «дорожкой 

здоровья» 

 Уголок сенсорного развития 

 Формирование элементарных 

математических представлений 

 Уголок социализации, патриотического 

воспитания и краеведения 

 Здоровьесберегающее оборудование: 

бактерицидные лампы, ионизаторы, кулеры, 

воздухоочистители, кварцевые лампы в 

спальных комнатах 
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Спальное помещение: 

Дневной сон 

Спальная мебель 

Помещения приёмных 

в группах: 

 Информационно-

просветительская работа 

с родителями 

 Информационный уголок для родителей 

 Выставка детского творчества 

 Папки – передвижки с наглядным 

материалом просветительского характера для 

родителей 

 Раздаточная информация педагогического 

просвещения для родителей в форме брошюр 

Игровые участки  Малые архитектурные формы для развития 

основных видов движений, организации 

двигательной активности на воздухе 

 Веранды 

 Выносной материал 

Кабинет дополнительного 

образования: 

 Образовательная 

деятельность в рамках 

дополнительных 

образовательных услуг 

 Столы, стулья, шкафы 

 Развивающие игры 

 Робототехнические конструкторы 

 Шахматные доски 

 Интерактивная панель 

 Демонстрационный, раздаточный материал 

для занятий с детьми 

 Иллюстративный материал, репродукции 

 Подборка: диски, детские презентации, 

аудио – видео материалы 

 Ноутбук 

 Выход в сеть Интернет 

Физкультурный и 

музыкальный залы: 

 Образовательная 

деятельность 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные 

представления 

 Праздники и утренники 

 Родительские собрания и 

другие мероприятия для 

родителей 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

 Библиотека методической музыкальной 

литературы, сборники нот 

 Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

 Музыкальный центр, музыкальная фонотека 

 Пианино 

 Разнообразные музыкальные инструменты 

для детей 

 Подборка аудиокассет и дисков с 

музыкальными произведениями 

 Различные виды театров 

 Детские и взрослые костюмы 

 Детские хохломские стулья и столы 

 Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания 

 Шведская стенка 
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 Консультативная работа с 

родителями и 

воспитателями 

 Тренажёры 

 Нестандартное оборудование для развития 

движений 

 Мягкие модули 

 Массажные дорожки 

Методический кабинет: 

 Осуществление 

методического 

сопровождения педагогов 

 Организация 

консультаций, семинаров, 

педагогических советов, 

круглых столов, дискуссий, 

тренингов 

 Выставка дидактических и 

методических материалов 

для организации работы с 

детьми 

 

 Библиотека педагогической и методической 

литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Методические пособия для организации 

образовательной деятельности с детьми 

 Опыты работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров-

практикумов по различным направлениям 

развития 

Медицинский кабинет  Кабинет медицинской сестры 

 Изолятор 

 Процедурный кабинет 

Спортивная площадка  Разнообразные спортивные снаряды, 

выносной материал 

 Футбольные ворота 

 Сетки для ручного мяча 

 Корзины для баскетбола 

 Выносное физкультурное оборудование 

Внутренние помещения 

(галереи, рекреации) 
 Стенды для родителей, сотрудников, 

включающие в том числе и информацию по 

охране жизни, укреплению здоровья, 

коррекции разных отклонений у детей, 

развитию их физической культуры 

 Телевизионные панели 

 Оснащение для галерей и выставок 

 

В ДОУ используются обновляемые образовательные ресурсы, в том числе: 

- расходные материалы, 

- подписки периодических изданий и электронных ресурсов, 

- методическую литературу, 

- техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 

обучения и воспитания, 

- спортивное, музыкальное, оздоровительное оборудование, 
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- услуг связи, 

- информационно-телекоммуникационные сети Интернет. 

 

4.3. Перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 

4.3.1. Перечень художественной литературы 

Перечень художественной литературы для детей от 2-х до 7 лет соответствует 

перечню, представленному в п.33.1.2 – 33.1.6 ФОП ДО. 

4.3.2. Перечень музыкальных произведений 

Перечень музыкальных произведений для детей от 2-х до 7 лет соответствует 

перечню, представленному в п.33.2.2 – 33.2.6 ФОП ДО. 

4.3.3. Перечень произведений изобразительного искусства 

Перечень произведений изобразительного искусства для детей от 2-х до 7 лет 

соответствует перечню, представленному в п.33.3.2 – 33.3.6 ФОП ДО. 

4.3.4. Перечень анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном 

процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических 

явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Перечень анимационных произведений для детей от 2-х до 7 лет 

соответствует перечню, представленному в п.33.4.2 – 33.4.6 ФОП ДО. 

 

4.4. Кадровые условия реализации Программы. 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых должно соответствовать 

номенклатуре должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 

программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение 

всего времени ее реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

Реализация образовательной программы МАДОУ обеспечивается 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- 

хозяйственными работниками образовательной организации, а также 

медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. 

МАДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет 

прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 

договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения педагогов. 
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Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы создаются условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

 

4.4. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок в учреждении установлен с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в МАДОУ являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность 

и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, 

личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль 

в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную 

активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 

физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким 

образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 
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произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня 

Таблица 9 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 

минут при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 
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от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность 

перерывов между занятиями, 

не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного 

сна не менее 

1 - 3 года 4 - 7 лет 12 часов 11 часов 

Продолжительность дневного 

сна, не менее 

1 - 3 года 4 - 7 лет 3 часа 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, 

не менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной активности, не 

менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения. 

 

Вид организации Продолжительность, 

либо время нахождения 

ребенка в организации 

Количество 

обязательных 

приемов пищи 

Дошкольные организации, 

организации по уходу и 

присмотру 

11 - 12 часов завтрак, второй 

завтрак, обед, 

полдник и ужин 

 

Режим дня для холодного и теплого периода года представлен в Приложении 

3. 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 
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- при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 

и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

4.5. Календарный план воспитательной работы 

План является единым для МАДОУ № 31 «Аистенок» г. Южно-Сахалинска. 

МАДОУ вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно 

Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

Календарный план воспитательной работы представлен в Приложении 4. 

 

4.5.1. Примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в 

ДОО 

Январь  

27 января День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы 

с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

Февраль  

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы 

с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 
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Март  

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

27 марта Всемирный день театра 

Апрель  

12 апреля День космонавтики 

Май  

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

Июнь  

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

Июль  

8 июля День семьи, любви и верности 

Август  

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

Сентябрь  

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь  

1 октября Международный день пожилых людей; 

Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

Третье воскресенье 

октября 

День отца в России 

Ноябрь  

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России 

Последнее 

воскресенье ноября 

День матери в России 
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30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь  

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно); 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 

 

 

Приложение 1 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА  

№ 31 «АИСТЕНОК» г. Южно-Сахалинска  

(МАДОУ № 31 «Аистенок» г.Южно-Сахалинска) 

 

ПРИНЯТА 

На Педагогическом Совете 

Протокол от 31.08.2023 № 1. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ № 31 

«Аистенок» 

М.А. Житких 

Приказ от 31.08.2023 г. № 396-0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа по развитию игровой деятельности 

«Давай поиграем!» 

Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида № 31 «Аистенок»  

г. Южно-Сахалинска 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка  

Парциальная программа «Удивительный мир игры» нацелена на 

инновационное решение образовательных задач всех образовательных областей за 

счет более эффективного развития сюжетной игры и игры с правилами.  

Требования целевых ориентиров федеральной образовательной программы 

дошкольного воспитания (далее – ФОП ДО) по развитию игровой деятельности 

чрезвычайно высоки. Их выполнение возможно при условии целенаправленной 

работе воспитателя в данном направлении. 

Учитывая высокие требования ФОП ДО, и значительную наполненность 

групп, воспитателю будет недостаточным просто играть с детьми, стихийным 

образом передавая им культурные способы игры. Ему необходимы более 

эффективные методики. Одной из них является подход, предложенный в работах 

Н.А. Коротковой и Н.Я. Михайленко, на котором и основана данная парциальная 

программа. 

Парциальная образовательная программа «Удивительный мир игры» 

способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей 

ребёнка, развитию у них интереса к различным видам деятельности, желанию 

активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, 

умению самостоятельно организовать своё свободное время. Игровая деятельность 

обогащает опыт коллективного взаимодействия детей, что в своей совокупности 

даёт большой воспитательный эффект. 

Интегрирование различных образовательных областей открывает 

возможности для реализации ФГОС ДО, овладения детьми новыми навыками и 

расширения круга интересов.  

Социально-коммуникативное развитие: развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

 Познавательное развитие: развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, развитие 

пространственных представлений; формирование первичных представлений о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, части и целом, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

развитие умений постановки технической задач, собирать и изучать нужную 

информацию, находить конкретное решение задачи и осуществлять свой 

творческий замысел. 

 Речевое развитие: обогащение активного словаря, в том числе 

пространственного (понимать пространственные предлоги и понятия, употреблять 
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их в собственной речи); умения слушать и воспринимать устную информацию.  

Художественно-эстетическое развитие: развитие предпосылок 

становления эстетического отношения к окружающему миру; развитие творческих 

способностей и воображения.  

Физическое развитие: развитие пространственной и зрительно-моторной 

координации, общей и мелкой моторики, двигательной активности. 

Использование данной программы позволит детям: 

– открыть для себя различные усложняющиеся способы построения 

сюжетной игры, научиться свободно выстраивать многообразные событийные 

последовательности как во всей полноте этих способов, так и в предпочтительной 

для него стилистике; 

– освоить содержание игр с правилами различного типа (на удачу; на 

умственную и физическую компетенции); развить у детей взаимную нормативную 

регуляцию, способность к произвольному подчинению правилу, к согласованию 

совместных действий, освоить разные типы взаимодействия. 

1.2. Цель и задачи программы  

Цель программы – Создание благоприятных условий для более 

эффективного развития сюжетной игры и игры с правилами у дошкольников.  

Основные задачи программы:  

• формировать положительную высокую самооценку, уверенность в своих 

силах, стремлениек самостоятельности;  

• развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

мультипликационных произведений, доброе отношение к животным и растениям;  

• развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям, значимым взрослым;  

• воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; • 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками; 

 • развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области  

направлено на приобщение детей к ценностям: «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких 

направлений воспитания:  

• воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране;  

• воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 
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представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности;  

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России;  

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции.  

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и 6 нравственных сил для решениятрудовой задачи;  

• формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей.  

1.3. Принципы и подходы, осуществляемые в процессе реализации 

программы  

Программа представлена Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028, которая построена на 

следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:  

− полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития;  

− построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; − 

содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые);  

− признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; − поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности; − сотрудничество ДОУ с семьей;  

− приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства;  

− формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  

− возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
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требований, методов возрасту и особенностям развития);  

− учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Подходы к формированию программы:  

- Системно-деятельностный подход − предполагает установку на 

самостоятельность, развитие инициативности, проявление свободы выбора, 

реализация своих способностей и образовательных потребностей.  

- Интегративный подход − осуществляет выбор эффективных средств, форм 

и методов образовательной деятельности, объединенных по тематическому 

принципу, − позволяет формировать познавательные интересы и познавательные 

действия в различных областях знаний, − развивает социальные навыки, 

мышление, − способствует речевому развитию, развитию творческих 

способностей, физическому развитию.  

- Личностно-ориентированный подход – создание условий для развития 

личности. Формирование ярко индивидуальной, раскрепощенной, независимой 

личности, способной ориентироваться в быстро изменяющимся социуме.  

- Дифференцированный подход. В образовательном процессе предусмотрена 

возможность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по 

выбору. 

1.4. Значимые для разработки программы характеристики 

Особенности развития игровой деятельности на каждом возрастном 

этапе:  

Игра для маленьких детей – основной вид деятельности, благодаря которому 

ребенок получает уникальную возможность вхождения в мир взрослых, познания 

способов отношения к социальной действительности, самим себе, сверстникам. 

Детская игра предоставляет ребенку возможность для реализации собственных 

потребностей, способностей. Это своеобразная «экспериментальная площадка» для 

опробования себя, определения границ своих возможностей.  

Младший дошкольник проявляет интерес к различным видам игр: 

подвижным, дидактическим, творческим, строительно-конструктивным. Каждый 

из этих видов игр имеет свое значение для ребенка. В подвижных играх 

совершенствуются движения, развивается самодисциплина; в дидактических, 

прежде всего, решаются задачи умственного развития.  

Особое место занимают сюжетно-ролевые игры. Они помогают дошкольнику 

усвоить назначение и свойства предметов; понять логику простых жизненных 

ситуаций (кормим куклу обедом, купаем медвежонка, идем в гости и т.д.). В 

сюжетно-ролевых играх ребенок выражает свои эмоции и чувства, что в 

определенной мере позволяет ему в реальной жизни справляться с трудными 

ситуациями.  
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Подвижные игры носят несложный характер, учитывая несформированную 

способность детей удерживать «в уме» большое количество правил и 

последовательность их выполнения 

В среднем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие и 

обогащение игровой деятельности детей. Этому способствует накопленный в 

предыдущие годы игровой опыт. Дети начинают проявлять более активный 

интерес к игровому взаимодействию со сверстниками, стремятся к объединению в 

играх.  

Дети средней группы ревностно относятся к своим игровым территориям и 

проявляют открытый негативизм к сверстникам, которые на них вторгаются без 

спроса. Это может служить источником конфликтов, но дети учатся уважать 

игровое пространство играющих 

В сюжетно-ролевых играх детей находят отражение разнообразные бытовые 

сюжеты и новые впечатления о жизни и труде людей (семья, магазин, детский сад, 

парикмахерская и др.). Игровые объединения (2–5 детей) носят вполне 

самостоятельный характер. Содержание игры строится на отражении сюжета из 4–

6 смысловых эпизодов социальной действительности или содержания любимых 

сказок. В средней группе дети способны до начала игры определять тему, сюжет, 

распределять роли (в начале года с помощью воспитателя, затем самостоятельно); 

согласовывать игровые действия в соответствии с принятой ролью. В соответствии 

с замыслом сюжета у ребенка формируется умение устанавливать разные ролевые 

связи в рамках одной сюжетной темы: мама – папа – дочка, врач – больной – 

медсестра. Активно развивается ролевой диалог.  

Важное место в развитии сюжетов игр отводится игрушке. Новая игрушка 

наталкивает ребенка на новые игровые замыслы, на отражение в играх новых 

сторон жизни. Дети умеют использовать различные предметы-заместители, 

осуществлять воображаемые действия и принимать воображаемые игровые 

действия других играющих.  

Подвижные игры с правилами способствуют формированию элементарной 

организованности, действию в едином ритме и темпе, проявлению ловкости и 

смелости, преодолению препятствий (пройти по ограниченной площади), 

совершенствованию  основных движений (ходьба, бег, прыжки и т.д.). Дети учатся  

действовать в подвижной игре соответственно сюжету и правилам (до 3х правил);  

сдерживать себя: начинать движение после определенных слов, останавливаться в  

указанном месте и пр.  

Дошкольники уже могут по собственной инициативе самостоятельно играть 

в знакомые подвижные игры; придумывать новые подвижные игры с 

использованием имитации (самолеты, стая птиц и т.д.); придумывать новые игры с 

динамическими  игрушками: с мячами, обручами, каталками.   
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Игры старших дошкольников отличаются разнообразием тематики и 

содержания.  Этому способствует накопленный игровой опыт детей.  

В условиях игр совершенствуется умение детей общаться друг с другом в 

игре,  выражать свое отношение к поступкам сверстников, обосновывать свои 

действия и  поступки, отстаивать собственное мнение; развивается умение в 

деликатной форме  выражать несогласие с предложениями сверстника, его 

действиями по распределению  ролей, игрушек, обязанностей. игры.  

Дети самостоятельно выбирают тему для сюжетно-ролевой игры, развивают 

сюжет на основе опыта, приобретенного при наблюдениях положительных сторон  

окружающей жизни (жизнь семьи, детского сада, труд и отдых людей, яркие 

события  общественной жизни), а также знаний, полученных на занятиях, при 

чтении литературных  произведений, сказок, при просмотре детских 

телевизионных передач. Старшие дошкольники проявляют способность 

комбинировать знания, полученные из разных источников, и отражать их в едином 

сюжете игры. Детей могут предварительно согласовывать тему игры, распределить 

роли, организовывать начальную предметно-пространственную ситуацию в 

игровой группе из 3–4 человек, могут в начале игры обозначить примерное 

содержание своей роли и содержание ролей партнеров; умеют в ходе игры 

выполнять при  необходимости и желании в одном сюжете попеременно 2–3 роли; 

знают правила ролевых  взаимоотношений – подчинения, равноправия, 

управления.  

В играх с правилами от детей ожидается умение четко выполнять правила 

игр, проявление способности действовать быстро, ловко, применяя накопленные 

двигательные умения и навыки. Старшие дошкольники могут самостоятельно 

организовывать подвижную игру и доводить ее до конца; играть в игры с 

элементами  соревнования между группами детей.  

 

1.5. Планируемые результаты  

1.5.1. Планируемые образовательные результаты к 3 годам  

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

 ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не только их последовательность и 

взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей 

замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

1.5.2. Планируемые образовательные результаты к 4 годам 

 ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 
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предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов; 

 ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

1.5.3. Планируемые образовательные результаты к 5 годам 

 ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, 

проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

 ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес 

к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх. 

1.5.4. Планируемые образовательные результаты к 6 годам 

 ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 

игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые 

образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

1.5.5. Планируемые образовательные результаты к 7 годам 

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты 

на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной 

игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает 

свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в 

режиссерской игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в 

совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 
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1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

образовательных результатов  

Педагогическая диагностика (мониторинг) используется исключительно для 

решения следующих образовательных задач: − индивидуализации образования (в 

том числе поддержки детской инициативы, построения его образовательной 

траектории); − оптимизации работы с группой детей: педагогическая диагностика 

помогает разделить детей по определенным группам (например, по интересам, по 

особенностям восприятия информации, по темпераменту, скорости выполнения 

заданий и пр.)  

Эффективность реализации программа осуществляется в соответствии 

с критериями уровня развития у детей творческой 

инициативы и коммуникативной инициативы. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

Содержание парциальной программы «Давай поиграем!» реализуется в ходе 

освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение 

воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества:  

1. Социально – коммуникативное развитие  
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности 

и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

2. Познавательное развитие  
Формирование представлений о времени, о цвете, форме, величине 

предметов, формирование представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля, как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира.  

3. Речевое развитие  
Развитие умения поддерживать беседу, обобщать, делать выводы, 

высказывать свою точку зрения, чтение стихов и рассказов о природе, овладение 

речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

https://fopdo.ru/pedagogicheskaya-diagnostika-po-fop-do/#%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0
https://fopdo.ru/pedagogicheskaya-diagnostika-po-fop-do/#%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0
https://fopdo.ru/pedagogicheskaya-diagnostika-po-fop-do/#%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0
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речи; развитие речевого творчества.  

4. Художественно-эстетическое развитие  
Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; реализация самостоятельной творческой деятельности.  

5. Физическое развитие  
Становление ценностей ЗОЖ, овладение его элементарными нормами и 

правилами; развитие крупной и мелкой моторики. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы 

2.2.1. Вторая младшая группа 

Сюжетная игра 

1) Развивать сюжетную игру ребенка следует, играя вместе с ним, 

демонстрируя в самом процессе игры способы условного поведения. 

2) В данном возрасте взрослому надо открыть для детей все возможные 

проекции События и стимулировать переход от единичного События в игре к 

последовательной связке двух Событий. 

3)Взрослый может действовать двояко:  

- инициировать игру, втягивая в нее детей;  

- подключаться к уже возникшей игре ребенка, усложняя ее изнутри игрового 

процесса. В данном возрасте первая тактика имеет больший вес, нежели в 

последующих возрастных группах. 

4) Инициируя игру, взрослый описывает целостное сюжетное Событие 

(воображаемую ситуацию) и использует опорный игровой предмет, позволяющий 

открыть для ребенка все проекции События, например, скамеечку с рулем. 

5) Когда инициатива взрослого привлекла внимание детей, он включает их в 

смысловое поле игры. Это происходит посредством передачи функций («Хочешь 

порулить?»); предложением роли («Давай ты теперь шофер?»); обозначением 

условного пространства («Давай у тебя тоже автобус!»). Или втягивание детей в 

собственное смысловое поле игры: «Где же мои пассажиры? Кто поедет в моем 

автобусе?». 

6) Подключаясь к уже начатой игре, взрослый дополняет созданное им 

условное пространство дополнительными проекциями События. 

7) Для формирования способности к формированию связи одного События с 

другим, следующим за ним по смыслу, взрослый намечает его в совместной игре 

словесно, обобщенно («Давай мы поехали из гаража в магазин»), оставляя 

открытым характер его игровой реализации. 

Игра с правилами 



73 

 

1) Приучать детей к соблюдению элементарного игрового правила в 

организуемых воспитателем играх (одинаковые одновременные действия по 

сигналу взрослого). 

2) Создавать условия для простых взаимообменных действий с общим 

предметом в паре детей (прокатывание мяча, тележки друг другу). 

3) Включать в деятельность детей правило очередности в играх, требующих 

одинаковых поочередных действий с одним предметом (типа сбивание кеглей 

одним шаром), поочередных одинаковых действий в подвижных, настольных 

играх. 

4) Приучать детей поочередно выполнять различные функции (участника и 

ведущего) в настольных играх типа лото при участии воспитателя; поочередно 

выполнять взаимодополнительные функции (типа: убегать – ловить) в подвижной 

игре с сюжетными текстами (командами), задающим 1-2 правила, при участии 

воспитателя. 

5) Стимулировать и поощрять самостоятельную игру по 1-2 правилам в парах 

детей (игра с общим предметом, настольным материалом). 

6) Продолжать упражнять детей в совместных играх с элементарными 

правилами, одновременными и поочередными действиями участников. 

7) Поощрять совместную самостоятельную игру по элементарным правилам 

2-3 детей. 

2.2.2. Средняя группа 

Сюжетная игра 

Ребенок пятого года жизни уже не столь зависим от внешней ситуации: у него 

появляются внутренние игровые замыслы. У него появляется способность 

условиться со сверстником об игровом значении предметов, побуждать партнера к 

тому или иному игровому действию, прислушиваться к его предложениям. Это 

приводит к тому, что игровое взаимодействие детей становится возможным и без 

посредника-взрослого. 

Одновременно с этим, пятый год жизни – это возраст максимальной 

диссоциации уровня игры у разных детей группы, что обуславливает 

необходимость участия взрослого в игре детей. Но даже игра детей с 

относительной высоким уровнем может достаточно сильно отличаться друг от 

друга. На пятом году жизни возникают и тенденции к предпочтению тех или иных 

событийных проекций: одни дети стремятся воплощать сюжетные События в 

функциональных действиях, другие — в ролевых диалогах, третьи — в построении 

и обживании игрового пространства. 

Поэтому: 

1) Воспитатель продолжает работу, начатую во второй младшей группе, и 

которая заключается в постепенном наращивании игрового опыта детей по 
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воплощению сюжетного События в разных его проекциях (функциональной, 

ролевой, пространственной), стимулирование сюжетного движения от одного 

События к другому, связанному с ним по смыслу. Но, кроме формирующей игры, 

воплощающей События во всей полноте, следует использовать еще и особые 

приемы, позволяющие с большей отчетливостью выделить для ребенка ту или 

иную событийную проекцию, представить на минуточку именно ее как 

квинтэссенцию игры, как самое интересное в игре. 

2) Планировать игру с детьми пятого года жизни можно примерно так же, как 

и в предыдущей возрастной группе. Разница в том, что достаточно спланировать 

одну инициативную игру взрослого на «игровой час», а подключение к начатой 

ребенком игре, как и прежде, — одно-два. 

3)Приемы выделения той или иной событийной проекции тесно связаны с 

игровым материалом соответствующего типа. Например, для выделения 

функциональной проекции необходимы игрушки — предметы оперирования. Для 

выделения пространственной проекции нужна игрушка — маркер пространства, 

задающая центр игрового пространства и возможность его достраивания и 

перестраивания в соответствии с событийным движением. Выделению ролевой 

проекции помогут игрушки- персонажи (различные фигурки людей и животных), 

но наиболее эффективны для данной проекции отвлечение от функциональных 

игровых действий. Задавшись целью сделать акцент на ролевом поведении, 

взрослый по большей части использует речевое обозначение пространства («Здесь 

был магазин»), изобразительные жесты для обозначения функциональных игровых 

действий (воображаемые деньги в руках продавца, воображаемые таблетки у 

доктора), а собственно ролевое поведение развертывает в виде ролевых диалогов. 

4) Ролевое взаимодействие может строится не только в рамках парных 

взаимодополнительных ролей, как для детей четвертого года жизни, но и более 

сложным образом, общим принципом которого является сюжетное движение роли 

неизменного основного персонажа сквозь все События, а дополнительный 

персонаж при переходе к новому Событию меняется. Например, капитан (основная 

роль) сначала взаимодействует с матросом, потом берет на борт пассажира и 

взаимодействует с ним, затем вызывает водолаза, чтобы ликвидировать аварию, и 

т. п. Если участников игры двое, кому-то выпадает основная роль, а партнеру 

придется менять свою дополнительную роль по мере наступления новых Событий. 

Поэтому, более сложную дополнительную роль сначала берет на себя взрослый, 

демонстрируя образцы смены роли в процессе игры, а основную, неизменную роль 

предлагает ребенку. Постепенно осваивая этот способ развертывания сюжета в 

игре со взрослым, ребенок и сам начинает обращаться к нему. В ходе такой игры 

возникает необходимость словесно обозначать свои новые роли, вступать в 

разнообразные ролевые диалоги. 
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5) В случае необходимости взрослый помогает ребенку присоединится к игре 

сверстников, найдя себе подходящую по смыслу игровую роль. 

Игра с правилами 

После четырех лет игра с правилами может быть освоена детьми во всей 

полноте ее специфических характеристик, к которым относятся: наличие 

результата-выигрыша, состязательные отношения между участниками, наличие 

формализованных правил, обязательных для всех участнике. 

Основная задача воспитателя в работе с детьми 5-го года жизни – 

формирование у них игры с правилами как специфической деятельности с 

указанными характеристиками. 

К четырем годам дети уже овладели такими основами игры с правилами, как 

одновременные и поочередные с партерами действия по простому правилу 

(сигналу), заданному взрослым, действиями по правилу с функциональным 

разделением. 

1) В течении всего года воспитатель продолжает включать в жизнь детей 

игры с различными типами взаимодействия (поочередное выполнение одинаковых 

действий, противоборство). Учит детей выполнять функцию ведущего в игре, 

самостоятельно организовывать знакомую игру в подгруппе из 2-4 детей. 

2) Воспитатель вводит в арсенал детей более сложные подвижные игры, 

формируя умение действовать на основе 2-3 правил, требующих распределения 

функций и взаимосвязанных действий (убегать-догонять, прятаться-искать и т.п.). 

3) Вовлекает детей в совместные игры с предметами на ловкость (кегли, 

кольцеброс и т.п.), содержащие 2-3 правила. 

4) Воспитатель поощряет самостоятельное распределение функций и 

организацию в небольших подгруппах (до 5 человек) простейших народных 

(подвижных и хороводных) игр, правила которых заключены в коротких командах 

или сюжетных текстах («Ловишки», «У медведя во бору», «Прятки» и т .п .). 

5) Играя с детьми, взрослый занимает позицию заинтересованного партнера 

и одновременно служит контролирующей инстанцией, побуждая детей своими 

комментариями к соблюдению правил («Так нельзя делать. У нас такое правило… 

» и т.п.), т. е. формирует отношение к правилу как обязательному для всех 

участников. 

6) Начиная примерно с середины года (когда дети достигают 4,5 лет), 

воспитатель приступает к решению центральной задачи года – формированию у 

детей представления о выигрыше, ориентации на выигрыш, умения вступать в 

состязательные отношения, использовать в самостоятельной игре критерии 

определения выигрыша. Наиболее подходящим материалом для решения этой 

задачи являются детские аналоги игр на удачу (игра типа «лото» и «гусек»). В играх 

такого типа, не требующих ни физических усилий, ловкости, ни особой умственной 
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компетентности, возможности всех детей уравнены, каждый имеет одинаковые 

шансы на успех. Выигрыш, если игра продолжается несколько конов, непременно 

выпадает на каждого участника игры. 

7) Усвоение правил определения выигрыша и возникновение у детей 

установки на выигрыш становится возможным при участии взрослого в игре как 

равноправного партнера, демонстрирующего заинтересованность в успехе 

(выигрыше). Воспитатель объясняет и повторяет правила по ходу игры; объясняет 

детям и использует вместе с ними нормативное правило перераспределения 

функций при переходе от одного завершенного цикла (кона) игры к следующему 

(«Теперь первым ходит тот, кто выиграл» или «Кто выиграл, тот теперь будет 

ведущим , будет показывать карточки»). При этом очень важно использовать 

соответствующую лексику (выиграл, проиграл, играл нечестно, не соблюдал 

правила и т.п.), без которой детям будет трудно наладить в дальнейшем 

самостоятельную игру с правилами. Важно также, чтобы воспитатель своими 

комментариями показывал детям, что у каждого есть возможность достижения 

успеха, если не в данном цикле, то в следующем, при возобновлении игры («Сейчас 

я выиграла, я буду ведущей, а в следующий, может быть Петя выиграет, он будет 

ведущим» и т.п.). 

8) Возникновение у детей установки на выигрыш приводит к тому, что они 

становятся более чувствительными к нарушениям правил со стороны партнеров, 

начинают контролировать друг друга (если состязательные отношения и установка 

на выигрыш не сложились, дети не придают особого значения соблюдению правил 

и основной контролирующей инстанцией в игре остается взрослый, его авторитет). 

Формирование установки на выигрыш как центральной характеристики игры с 

правилам способствует развитию взаимной нормативной регуляции поведения – 

важной составляющей морального развития ребенка. На этом этапе, как и ранее, 

воспитатель обеспечивает детей готовыми правилами игры. 

9) Играя с детьми, воспитатель вводит в детскую практику использование 

правила очередности и разных типов жребия (предметный, считалка) при 

организации игры (определении ведущего или начинающего игру) и разрешении 

возникающих в ней конфликтов. В дальнейшем воспитатель расширяет детский 

опыт использования критериев определения выигрыша, вводя их не только в игры 

на удачу, но и в игры смешанного типа, где элементы удачи соединяются с 

требованиями ловкости. Подходящими являются игры, где можно легко наглядно 

представить и сопоставить результаты участников – число сбитых кеглей, 

наброшенных колец и т.п. – и определить выигравшего (это игры типа кеглей, 

летающих колпачков, серсо, кольцеброса и т. п.). 

10) Предоставляя детям новые наборы для игр с правилами, воспитатель 

обязательно должен сначала поиграть в них с детьми (в группах из 2-4 человек, не 
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более), в ходе игры объяснить правила действия и правило определения 

выигравшего. Только после этого игровые наборы могут использоваться детьми в 

самостоятельной деятельности. 

11) Воспитатель постоянно обеспечивает условия для свободного выбора и 

самостоятельной организации детьми освоенных ими настольных игр. В случаях 

конфликтов предлагает детям использовать правила очередности и жребия для 

справедливого разрешения противоречий. Стимулирует детей к использованию 

правила, закрепляющего установку на выигрыш и подчеркивающего 

преимущества выигрыша в игре («Кто выиграл, тот… ходит первым… будет 

ведущим…»). 

12) Играя с детьми, воспитатель всегда подчеркивает доброжелательное 

отношение к партнерам, независимо от их успехов в игре, воспитывая у детей 

эмоционально сдержанную реакцию на проигрыш или выигрыш. 

2.2.3. Старшая и подготовительная группы 

Сюжетная игра 

К старшему дошкольному возрасту ребенок овладевает и функциональной, и 

ролевой, и пространственной проекциями сюжетного События. В старшем 

дошкольном возрасте каждая из них совершенствуется: ролевые диалоги 

становятся все более изощренными, часто появляется желание предметно 

воплотить роль (ряженье), функциональные игровые действия претерпевают 

изменения в сторону предельной обобщенности или, напротив, в сторону 

результативного действия (стрелять из лука не понарошку, а по-настоящему), 

пространственная проекция События может перерастать в подробное предметное 

макетирование воображаемого мира. Отчетливее проступают и индивидуальные 

склонности детей к развертыванию игры в той или иной проекции. 

1) Основное внимание в данном возрасте концентрируется на 

«горизонтальном» измерении игры — на комбинировании в развертывающемся 

сюжете разнообразных Событий. 

Функция взрослого в данном возрасте заключается том, чтобы формировать 

у детей в игре способность к построению сюжетной линии на основании 

нестандартных, неожиданных связей, то есть перенаправить их от простого 

повторения известного к придумыванию, изобретению нового. Для этого введение 

каждого последующего События нужно выстраивать по принципу «А вдруг…», 

сталкивая разные событийные контексты, обычно несовместимые, например, 

объединяя в одном сюжете реалистический и сказочный (или фантастический) 

контексты. 

Чтобы таким образом активизировать сюжетное движение, можно 

оттолкнуться от любой из событийных проекций, опираясь на соответствующий 

игровой материал. В функциональной проекции это может быть сочетание 
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автомобиля и кареты, и, для того, чтобы это событие было оправданным, ввести в 

игру соответствующее Событие (кто-то ехал на автомобиле и попал в тридевятое 

царство). 

3) В ролевой проекции используются игрушки – персонажи. Например, 

ребенок расставляет солдатиков. Взрослый включается со своей игрушкой и 

предлагает: «А тут вдруг… дракон!» (Солдатики и дракон. Какое Событие 

возникнет: сражение, а может быть, приручение?) 

4) В пространственной проекции используются маркеры пространства. Вот 

ребенок устроил домик для кукольных персонажей. Поставим неподалеку 

игрушечную башню и предложим: «А здесь была… таинственная башня в 

дремучем лесу». (Обычный домик и таинственная башня. Кто там обитает? Как 

развернутся События?) Таким образом, взрослый через игровой материал, 

включенный в игру в удачный момент, может переориентировать детей с 

привычного сюжета на неведомую область «Что было бы, если вдруг…» 

5) Другой прием — прямое словесное подбрасывание идей относительно 

развертывания Событий. Ведь можно не вносить игрушки, а просто, 

присмотревшись к детской игре, предложить: «Он вдруг увидел… летающую 

тарелку». Или: «Смотрите, там как будто Рыба-кит!» и т.п. В том случае мы даем 

детям возможность самим подобрать нужный игровой материал и развернуть 

Событие с той мерой предметной условности — реалистичности, которая им 

потребуется. 

6) Эти приемы можно использовать с детьми и шестого, и седьмого года 

жизни, постепенно сокращая свое участие в собственно проективных воплощениях 

Событий, переходя к вербальной наметке возможного сюжетного движения. 

Эффективным средством активизации «горизонтальной» проекции игры 

является игра-придумывание. Игра-придумывание позволяет взрослому, будучи 

партнером детей, ненавязчиво и непринужденно стимулировать их к 

комбинированию и согласованию разнообразных сюжетных событий; причем 

придумывание, развертывание общего сюжета не замаскировано здесь для детей 

предметными и ролевыми действиями, открывается для них как бы в «чистом» 

виде. Конечно, для дошкольников такая игра доступна лишь как совместная 

деятельность со взрослым. В своей самостоятельной игре дети вновь возвращаются 

к действиям с игрушками, к ролям, но освоенные умения вместе придумывать 

новые сюжеты позволяют им более полно и согласованно реализовывать игровые 

замыслы. 

Совместная игра с детьми начинается не с придумывания совершенно новых 

сюжетов, а с частичного изменения — «расшатывания» уже известных; постепенно 

взрослый переводит детей к все более сложным преобразованиям знакомого 

сюжета, а затем и к совместному придумыванию нового. 
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Наиболее удобными для такого постепенного «расшатывания» являются 

сюжеты известных детям волшебных сказок. Сказка по своей природе родственна 

игре: она погружает в атмосферу условности, вымысла, чрезвычайно привлекая 

детей. И, что очень важно, несмотря на конкретное разнообразие волшебных 

сказок, все они имеют общую сюжетную схему, включающую примерно такую 

последовательность событий: 

 1) обнаруживается желание иметь какой-то объект (или его пропажа), 

вследствие чего герой сказки отсылается (или уходит сам) за ним;  

2) герой встречается с «дарителем» (обладателем) волшебного средства и для 

получения последнего проходит предварительное испытание (на доброту, 

смекалку и т. п.);  

3) герой получает от «дарителя» волшебное средство или волшебного 

помощника (им может быть и сам «даритель»), при помощи которого достигает 

искомый объект; 

 4) герой обнаруживает противника, в руках которого находится искомый 

объект, и проходит основное испытание (сражается с противником или решает 

заданные им трудные задачи);  

5) герой побеждает противника и получает искомый объект;  

6) герой возвращается домой и получает заслуженную награду. 

Преобразовывать сказки достаточно легко: сохраняя общую смысловую 

канву событий, надо лишь изменять конкретные условия действий персонажей или 

изменять самих персонажей, выполняющих в сказке те или иные функции (героя, 

дарителя, противника), и получится новая сказка. 

Игра с правилами 

Игра с правилами у детей 6-ro года жизни занимает уже достаточное место 

среди других видов деятельности. Наиболее важно в этом возрасте активизировать 

состязательные отношения между партнерами в игре при достижении конечного 

результата-выигрыш, побуждать детей к соблюдению правил в процессе игры, 

продолжать формировать отношение к правилу игры как обязательному для всех 

участников. 

Необходимо также в совместной игре с детьми формировать умение 

распределять и выполнять различные функции в играх с разными типами 

взаимодействия, подчиняться нормам справедливого распределения функций 

(результатам установления очередности, жребия), взаимно контролировать 

действия в игре. 

1) Воспитатель поощряет самостоятельную организацию детьми известных 

игр с правилами в небольших подгруппах , предоставляя детям необходимые 

игровые материалы. 

2) Педагог организовывает с детьми подвижные игры разной сложности с 
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элементами соревнования в ловкости, быстроте («Успей пробежать, «Перебежки», 

«Попади в обруч» и т.п.). Предлагает детям в небольших подгруппах из 3-6 человек 

самостоятельно организовать знакомые им подвижные игры («Ловишки» , 

«Уголки», «Мы веселые ребята», «Сделай фигуру») «Пустое место», «Серсо» и 

т.п.) . Поддерживает желание детей совершенствовать необходимые для 

совместной игры двигательные навыки в индивидуальных играх-упражнениях (с 

мячами, скакалками, обручами и т.п.). 

3) Воспитатель организовывает настольные и словесные игры с правилами, 

участвуя в них как детский партнер, а также поощряет самостоятельную 

организацию детьми настольных и словесных игр с правилами в небольших 

подгруппах (2-4 человека) . 

4) Учит детей играм с правилами, требующим умственной компетентности 

(шашки, домино, «Скажи наоборот» и т . п.); предлагает разнообразные игры «на 

удачу» (типа «Лото», «Гусек») 

5) Воспитатель использует подвижные, настольные и словесные игры с 

правилами для развития у детей активности, стремления к достижению успеха, 

выдержки и настойчивости, честности в отношениях с партнерами. 

В том случае, если ребенок не владеет условным (замещающим) действием, 

то следует использовать методики для предыдущей возрастной группы. 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Игровая деятельность подразумевает особую систему взаимоотношений и 

взаимодействия взрослого и детей. Ее сущностные признаки: наличие партнерской 

(равноправной) позиции взрослого и партнерской формы организации 

(сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, 

перемещения и общения детей). 

Содержание программы «Давай поиграем!» реализуется в различных видах 

совместной деятельности: игровой, коммуникативной, двигательной, на основе 

моделирования образовательных ситуаций, которые решаются в сотрудничестве со 

взрослым. 

 Для поддержки детской инициативы используется: 

− адекватная оценка результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта деятельности; 

− спокойная реакция на неуспех ребенка и предложение нескольких 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание, совершенствование деталей. Рассказ о своих трудностях, которые 

испытывали при обучении новым техникам; 

− обращение к детям с просьбой продемонстрировать свои достижения и 
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научить добиваться таких же результатов сверстников; 

− поддержание чувства гордости за свой успех и удовлетворение своими 

результатами. 

Добровольное включение детей в деятельность со взрослым (по принципу: 

«Я тоже хочу делать это») предполагает, помимо подбора интересных содержаний, 

ряд существенных условий: 

1) организацию общего игрового пространства; 

2) возможность выбора цели из нескольких — по силам и интересам; 

3) открытый временной конец занятия, позволяющий каждому действовать в 

индивидуальном темпе. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребёнка  

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий:  

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей);  

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 - поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности;  

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения;  

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 

 

3.2. Особенности организация развивающей предметно-

пространственной среды  

Огромное значение имеет организация условий пространства, а именно 

центра сюжетно-ролевых игр в группе дошкольного учреждения.  



82 

 

При создании предметно-пространственной развивающей среды 

педагогический коллектив придерживается следующих принципов:  

Насыщенность среды: среда соответствует содержанию программы 

воспитания, в том числе при реализации комплексно-тематического принципа её 

построения (ориентирована на примерный календарь праздников, тематика 

которых отражает все направления развития ребёнка), а также возрастным 

особенностям детей (учитывая ведущий вид деятельности). Образовательное 

пространство включает средства реализации программы воспитания, игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование и инвентарь (в здании и на участке) 

для возможности самовыражения и реализации творческих проявлений.  

Трансформируемость: обеспечение возможности менять функциональную 

составляющую предметного пространства в зависимости от образовательной 

ситуации и меняющихся интересов, и возможностей детей (в зависимости от 

времени года, возрастных, гендерных особенностей, конкретного содержания 

программы воспитания, реализуемого здесь и сейчас). Трансформируемость 

предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с 

иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть 

ее результаты.  

Полифункциональность: использование в детском саду множества 

возможностей предметов пространственной среды, их изменение в зависимости от 

образовательной ситуации и интересов детей, возможности для совместной 

деятельности взрослого с детьми, самостоятельной детской активности, позволяет 

организовать пространство группового помещения со специализацией его 

отдельных частей: для спокойных видов деятельности (центры «Книги», 

«Театрализованная деятельность»), активной деятельности (двигательный центр 

(физкультурный инвентарь), центр экспериментирования, центр конструирования, 

центр сюжетно- ролевых игр) и др.  

Вариативность: возможность выбора ребёнком пространства для 

осуществления различных видов деятельности (игровой, двигательной, 

конструирования, изобразительной, музыкальной и т. д.), а также материалов, 

игрушек, оборудования, обеспечивающих самостоятельную деятельность детей. 

Доступность: свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам и пособиям 

в разных видах детской деятельности (используемые игровые средства 

располагаются так, чтобы ребёнок мог дотянуться до них без помощи взрослых, 

что способствует развитию самостоятельности). В том числе - доступ к объектам 

природного характера, побуждающий к наблюдениям на участке детского сада 

(постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с природным материалом.  

Безопасность: соответствие предметно-развивающей среды требованиям по 
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обеспечению надёжности и безопасности (в помещении отсутствуют опасные 

предметы (острые, бьющиеся, тяжёлые), углы – закрыты; безопасность при 

организации пространства и использования оборудования для двигательной 

деятельности и т.д.). Гендерный принцип: среда обеспечивается материалами и 

игрушками как общими, так и специфичными для мальчиков и девочек. 

Материалы, игрушки и оборудование имеют сертификат качества и отвечают 

педагогическим и эстетическим требованиям (способствуют развитию творчества, 

воображения; возможности применять игрушки как в индивидуальных, так и 

коллективных играх; обладают дидактическими свойствами (способствуют 

обучению конструированию, ознакомлению с цветом, формой и т. д.); и 

способствуют приобщению детей к миру искусства. 

 

3.3. Перечень методической литературы 

1. Короткова Н.А., Кириллов И.Л. Макет как элемент предметной среды для 

сюжетной игры старших дошкольников. // Дошкольное воспитание, Jul 1997. 

2.   Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком. М.: Педагогика, 1989. 

158 с. 

3.   Михайленко Н.Я.; Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. 

М.: Психол. ин-т : Междунар. образоват. и психол. колледж, 1997. 77 с. 

4. Михайленко Н. Я., Короткова Н. А. и др. Проблемы дошкольной игры: 

психолого-педагогический аспект. Москва: Педагогика, 1987. 

5. Короткова Н.А. Сюжетная игра дошкольников. Москва: Линка-пресс, 2016. 252с. 

6.   Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. 

Москва: Онега, 1994. 190 с. 

7.   Пиаже Ж. Моральное суждение у ребенка. Екатеринбург: Акад. проект, 2006. 

 

3.4. Кадровые условия реализации программы  

В реализации программы понимают участие воспитатели дошкольных групп 

МАДОУ. 

 

3.5. Распорядок и режим образовательной деятельности  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО и потребностей участников 

образовательных отношений. Уклад учитывает специфику и конкретные формы 

организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни 

группы. Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые 

разделяются воспитанниками, родителями и воспитателями (педагогами). 
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Приложение 2 

Перечень учебно-методических изданий и электронных пособий по 

реализации ООП ДО на 2023 – 2024 учебный год: 
Программы 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования в соответствии с Приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об Утверждении 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования". -

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=3&rangeSize=   

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утв. 

приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 

     Методические пособия 

1. Сингер Э., Хаан Д. Играть, удивляться, узнавать. 

2. Кингстон Д., Мелхиш Э., Сирадж И. Обеспечение устойчивого совместного мышления и 

эмоционального благополучия детей от 2 до 5 лет. 

3. Веракса А. Н. Развитие саморегуляции у дошкольников. 

4. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятийс детьми 3–7 лет. 

7. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений длядетей 3–4 лет. 

8. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений длядетей 4–5 лет. 

9. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений длядетей 5–6 лет. 

10. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений длядетей 6–7 лет. 

11. КазинаО.Б.. Сотрудничество ДОО и семьи. Совместные физкультурные занятия с участием 

родителей (для занятий с детьми 2-5 лет). 

12. КазинаО.Б.. Сотрудничество ДОО и семьи. Совместные физкультурные занятия с участием 

родителей (5-7 лет). 

13. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет). 

14. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). 

15. Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5–7 лет. 

16. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 

17. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельностьдошкольников (4–7 

лет). 

18. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет). 

19. Зацепина М. Б., Лямина Г. М., Теплюк С. Н. Дети раннего возраста в детском саду. 

20. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для работы с детьми 2–7 лет. 

21. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

22. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей дошкольников 

(5–7 лет). 

23. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми3–7 лет. 

24. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

25. Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

26. Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

27. Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет). 

Конспекты и сценарии занятий 

1. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Вторая 

группа раннего возраста (2–3 года). 

2. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Младшая 

группа (3–4 года). 

3. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Средняя 

группа (4–5 лет). 

4. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Старшая 

группа (5–6 лет). 

5. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 
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Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

6. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

7. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

8. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

9. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

10. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

11. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

12. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа (3–4 года). 

13. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа (4–5 лет). 

14. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением:Младшая группа (3–4 

года). 

15. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением:Средняя группа (4–5 

лет). 

16. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением Старшая группа (5–6 

лет). 

17. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет). 

18. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду:Младшая группа (3–4 

года). 

19. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Средняя группа (4–5 

лет). 

20. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду:Старшая группа (5–6 

лет). 

21. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшаягруппа (3–4 года). 

22. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняягруппа (4–5 лет). 

23. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшаягруппа (5–6 лет). 

24. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

25. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4–5 лет). 

26. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5–6 лет). 

27. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

28. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающиммиром (3–7 лет). 

29. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа(3–4 года). 

30. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа(4–5 лет). 

31. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа(5–6 лет). 

32. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительнаяк школе группа (6–7 

лет). 

33. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: 

Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

34. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: 

Младшая группа (3–4 года). 

35. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: 

Средняя группа (4–5 лет). 

36. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: 

Старшая группа (5–6 лет). 

37. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

38. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Втораягруппа раннего 

возраста (2–3 года). 

39. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшаягруппа (3–4 года). 

40. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняягруппа (4–5 лет). 
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41. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшаягруппа (5–6 лет). 

42. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

43. Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2–3 лет. 

44. Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3–4 лет. 

45. Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4–5 лет. 

46. Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5–6 лет. 

47. Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6–7 лет. 

Хрестоматии 

1. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года. 

2. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 года. 

3. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет. 

4. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет. 

5. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет. 

Подписные издания 

Система Методист детского сада 
https://1metodist.ru/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://1metodist.ru/
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Приложение 3 

Примерный режим дня (на холодный период)  

групп общеразвивающей направленности 
Режимный момент. Первая 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготов

и- 

тельная 

группа 

(6-7 лет) 

Наименование Содержание 

Утренний прием  

Утренний круг. 

Самостоятельная деятельность, 

свободная игра, обсуждение 

предстоящего дня 

 

7.30-8.20 

 

7.30-8.20 

 

 

7.30-8.20 

 

7.30-8.25 

 

7.30-8.25 

Утренняя 

гимнастика  

Упражнения со спортивным 

инвентарем и без него 
8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.25-08.35 8.25-08.35 

Завтрак Подготовка к приему пищи, 

посадка детей за столами, прием 

пищи, гигиенические процедуры 

после приема пищи 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.35 - 9.00 8.35-9.00 

Образовательная деятельность по расписанию 

подгрупповая и фронтальная 

9.00 – 9.26 9.00 - 9.40 9.00 - 9.50 9.00-10.30 9.00 - 10.50 

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры. 9.26-10.30 9.40-10.30 9.50-10.30   

Второй завтрак   10.30-10.45 10.30-10.45 10.30-10.40 10.30-10.40 10.50-11.00 

Прогулка Подготовка к прогулке, прогулка, 

двигательная активность, игры на 

улице, наблюдения, труд. 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

 

10.45-12.00 

 

10.45-12.10 

 

10.40-12.20 

 

10.40 -

12.25 

 

10.50-12.30 

Обед 

 

Подготовка к приему пищи, 

посадка детей за столами, прием 

пищи, гигиенические процедуры 

после приема пищи 

 

12.00-12.30 

 

12.10-12.40 12.20-12.50 12.25-12.55 12.30-13.00 

Дневной сон Подготовка ко сну, укладывание в 

кровати. Дневной сон.  

Постепенный подъем, 

закаливающие и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30 12.20-15.30 12.50-15.30 12.55-15.30 13.00-15.30 

Полдник Подготовка к приему пищи, 

посадка детей за столами, прием 

пищи, гигиенические процедуры 

после приема пищи 

15.30 15.30 15.30 15.30 15.30 

Образовательная деятельность по расписанию 16.00-16.10   16.00-16.25 16.00-16.30 

Прогулка Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры на улице. Возвращение с 

прогулки, гигиенические 

процедуры 

16.10- 

17.00 
16.00-17.00 16.00-17.10 16.25-17.20 16.30-17.20 

Ужин  Подготовка к приему пищи, 

посадка детей за столами, прием 

пищи, гигиенические процедуры 

после приема пищи 

 

17.00-

17.30 

 

17.00-

17.30 

 

17.10-

17.40 

 

17.20-

17.40 

 

17.20-

17.40 

Дополнительное образование. Самостоятельная 

деятельность. Игра.  
17.30-19.00 17.30-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 

Вечерний круг (подведение итогов дня). 

Самостоятельная деятельность детей. Игры. Уход 

детей домой 

 

19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

 

19.00-19.30 

 

19.00-19.30 
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Примерный режим дня (на теплый период)  

групп общеразвивающей направленности 
Режимный момент Первая 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подгото- 

вительная 

группа 

(6-7 лет) 

Наименование Содержание 

Утренний прием  

Утренний круг 

Прием детей на улице. 

Самостоятельная деятельность, 

свободная игра, обсуждение 

предстоящего дня. 

 

7.30-8.20 

 

7.30-8.20 

 

 

7.30-8.20 

 

7.30-8.20 

   

7.30-8.20 

Утренняя 

гимнастика  

Упражнения со спортивным 

инвентарем и без него 
8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-08.35 8.20-08.35 

Завтрак Подготовка к приему пищи, 

посадка детей за столами, прием 

пищи,  

гигиенические процедуры после 

приема пищи 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 

Прогулка 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры на улице, наблюдения, труд. 

 

 

9.00-11.30 9.00-11.40 

 

9.00-11.50 

 

9.00-11.50 

 

9.00-12.00 

Образовательная деятельность по расписанию (на 

открытом воздухе): подгрупповая и фронтальная 
9.15-9.40 9.15– 9.45 9.15 -9.55 9.15-10.00 9.15-10.15 

Второй завтрак 

  

10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 

Спокойные игры. 

 

11.30-12.00 11.40-12.10 11.50-12.20 11.50-12.20 12.00-12.30 

Обед 

 

Подготовка к приему пищи, 

посадка детей за столами, прием 

пищи, гигиенические процедуры 

после приема пищи 

 

12.00-12.30 

 

12.10-12.40 12.20-12.50 12.20-12.50 12.30-13.00 

Дневной сон  Подготовка ко сну. Дневной сон. 

Постепенный подъем, 

закаливающие и гигиенические 

процедуры, гимнастика после сна 

12.30-15.30 12.20-15.30 12.50-15.30 12.55-15.30 13.00-15.30 

Полдник Подготовка к приему пищи, 

посадка детей за столами, прием 

пищи, гигиенические процедуры 

после приема пищи 

15.30 15.30 15.30 15.30 15.30 

Прогулка Подготовка к прогулке, прогулка, 

Подвижные игры на улице.   

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

16.00-17.15 16.00-17.15 16.00-17.15 16.00-17.20 16.00-17.20 

Ужин Подготовка к приему пищи, 

посадка детей за столами, прием 

пищи, гигиенические процедуры 

после приема пищи 

17.15-17.45 17.15-17.45 17.15-17.45 17.20-17.50 17.20-17.50 

Вечерний круг (подведение итогов дня). 

Самостоятельная деятельность детей. Игры. Вечерняя 

прогулка. Уход детей домой 

17.45-19.30 17.45-19.30 17.45-19.30 17.50-19.30 17.50-19.30 
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Приложение 4 

Примерный режим дня (на холодный период)  

групп компенсирующей направленности 
Режимный момент. Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови- 

тельная 

группа 

(6-7 лет) 
Наименование Содержание 

Утренний прием  

Утренний круг. 

Самостоятельная деятельность, свободная 

игра, обсуждение предстоящего дня 

 

8.00-8.20 

 

8.00-8.22 

Утренняя 

гимнастика  

Упражнения со спортивным инвентарем и 

без него 
8.20-08.30 8.25-08.35 

Завтрак Подготовка к приему пищи, посадка детей 

за столами, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема пищи 

8.30 - 8.50 8.35 -8.50 

Подготовка к образовательной деятельности   8.50-9.00 8.50-9.00 

Образовательная деятельность по расписанию: подгрупповая и 

фронтальная 

9.00-10.30 9.00 - 10.50 

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры.   

Второй завтрак   10.30-10.40 10.50-11.00 

Прогулка Подготовка к прогулке, прогулка, игры на 

улице, наблюдения, труд. 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 

 

10.40 -12.25 

 

10.50-12.30 

Обед 

 

Подготовка к приему пищи, посадка детей 

за столами, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема пищи 

12.25-12.55 12.30-13.00 

Дневной сон Подготовка ко сну, укладывание в кровати. 

Дневной сон.  

Постепенный подъем, закаливающие и 

гигиенические процедуры 

12.55-15.30 13.00-15.30 

Полдник Подготовка к приему пищи, посадка детей 

за столами, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема пищи 

15.30-16.00 15.30-16.00 

Образовательная деятельность по расписанию 16.00-16.25 16.00-16.30 

Прогулка Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры на улице. 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

16.25-17.20 16.30-17.20 

Вечерний круг (подведение итогов дня). Самостоятельная 

деятельность детей. Игры. Вечерняя прогулка. Уход детей домой 
17.20-18.00 17.20 -18.00 
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Примерный режим дня (на теплый период)  

групп компенсирующей направленности 
Режимный момент Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подгото- 

вительная 

группа 

(6-7 лет) 

Наименование Содержание 

Утренний прием  

Утренний круг 

Прием детей на улице. Самостоятельная 

деятельность, свободная игра, 

обсуждение предстоящего дня. 

 

8.00-8.20 

   

8.00-8.20 

Утренняя 

гимнастика  

Упражнения со спортивным инвентарем 

и без него 
8.20-08.35 8.20-08.35 

Завтрак Подготовка к приему пищи, посадка 

детей за столами, прием пищи,  

гигиенические процедуры после приема 

пищи 

8.35-9.00 8.35-9.00 

Прогулка 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры на улице, наблюдения, труд. 

 

 

9.00-11.50 

 

9.00-12.00 

Образовательная деятельность по расписанию (на 

открытом воздухе): подгрупповая и фронтальная 
9.15-10.00 9.15-10.15 

Второй завтрак 10.30 10.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 

Спокойные игры. 

 

11.50-12.20 12.00-12.30 

Обед 

 

Подготовка к приему пищи, посадка 

детей за столами, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи 

12.20-12.50 12.30-13.00 

Дневной сон  Подготовка ко сну. Дневной сон. 

Постепенный подъем, закаливающие и 

гигиенические процедуры, гимнастика 

после сна 

12.55-15.30 13.00-15.30 

Полдник Подготовка к приему пищи, посадка 

детей за столами, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи 

15.30 15.30 

Прогулка Подготовка к прогулке, прогулка, 

Подвижные игры на улице.   

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 

16.00-17.20 16.00-17.20 

Ужин Подготовка к приему пищи, посадка 

детей за столами, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи 

17.20-17.40 17.20-17.40 

Вечерний круг (подведение итогов дня). Самостоятельная 

деятельность детей. Игры. Вечерняя прогулка. Уход детей 

домой 

17.40-18.00 17.40-18.00 
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Приложение 5 

Примерное календарно-тематическое планирование воспитательной работы 
Мес

яц  

№ Важные даты Ранний, 

младший, 

средний 

возраст 

Старший 

возраст 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

С
ен

т
я

б
р
ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

1 1 сентября-день знаний 

3 сентября- День окончания 

Второй мировой войны, День 

солидарности борьбы с 

терроризмом 

8 сентября – Международный 

день распространения 

грамотности 

До свиданья, лето! Здравствуй детский сад! 

2  Веселый светофор 

3  Овощи и фрукты – полезные продукты! 

4 27 сентября – День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Кто в птичнике 

живет? 

У медведя во бору грибы, ягоды 

беру! 

О
к

т
я

б
р
ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

5 1 октября – Международный 

день пожилых людей 

4 октября – День защиты 

животных 

5 октября – День учителя 

Животные 

домашнего 

подворья 

Домашние животные и птицы  

6 15 октября – День отца в 

России 

Жизнь замечательных зверей! (дикие животные и 

птицы) 

7  Осенняя пора Животные жарких стран 

8 Праздник Осени Лес, точно терем расписной… (деревья осенью) 

Н
о
я

б
р
ь
 (

5
 н

ед
ел

ь
) 

9 4 ноября – День народного 

единства 

Наша Родина - Россия! 

10 8 ноября – День памяти 

погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России 

Что нам осень принесла… 

11  Я рубашку сшила мишке… (одежда, обувь, 

головные уборы) 

12 26 ноября – День матери в 

России 

Вот какая мама, золотая прямо!  

13 30 ноября – День 

Государственного герба 

Российской Федерации 

Я и моя семья 

Д
ек

а
б
р
ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

14 3 декабря – День неизвестного 

солдата; Международный день 

инвалидов (старший 

дошкольный возраст, 

ситуативно) 

5 декабря – День добровольца 

(волонтера) России 

8 декабря – Международный 

день художника 

Мир предметов (рукотворный мир) 
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9 декабря – День Героев 

Отечества 

 

15 12 декабря – День 

Конституции Российской 

Федерации 

Здравствуй, зимушка – зима! 

16  Живая и неживая природа 

17 31 декабря - Новый год Волшебство приходит в дом!  

Я
н

в
а
р
ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

18 Рождественские колядки Зимние игры и забавы 

19  Быть здоровыми хотим! 

20 27 января – День снятия 

блокады Ленинграда; День 

памяти жертв Холокоста 

(ситуативно) 

Девочки и 

мальчики! 

Я – человек! 

21 2 февраля –День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

(ситуативно) 

Дом, в котором я живу! (мебель и техника) 

Ф
ев

р
а
л

ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

22 8 февраля – день Российской 

науки 

Федорино горе! (посуда) 

23 15 февраля – День памяти и 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества 

Профессии наших мам и пап 

24 21 февраля – Международный 

день родного языка 

23 февраля – День защитника 

Отечества 

Наши папы День защитника Отечества! 

25  Народная 

игрушка 

Подводный и надводный мир   

М
а
р

т
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

26 8 марта – Международный 

женский день 

Женский день 8 марта! 

27 Праздник Масленицы Весна шагает по планете 

28 18 марта – День 

воссоединения Крыма с 

Россией 

Комнатные 

растения 

День Земли  

29 27 марта – Всемирный день 

театра 

Неделя детской книги 

Книжкина неделя 

А
п

р
ел

ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

30 1 апреля – Международный 

день птиц 

О чем поют воробушки…(День птиц) 

31 12 апреля – День 

космонавтики 

Вежливые 

ребята 

Удивительный мир космоса. 

32  От кареты до ракеты! (транспорт и безопасность) 

33 22 апреля -  Всемирный день 

Земли 

Праздник Весны 

1 мая – Праздник Весны и 

Труда 

Весна! Деревья и кустарники. 

М а й
 

( 3
 

н е д е л и ) 34 9 мая – День Победы Цветочная Великий День Победы! 
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полянка 

35 19 мая- День детских 

общественных организаций 

России 

24 мая – День славянской 

письменности и культуры 

Мир 

насекомых 

Школа  

36 Выпускной бал Здравствуй, 

лето! 

До свиданья, детский сад! 

 


