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JOOKYMEHT NMoAnmcAH
SNEKTPOHHOW NMOAMNUCHIO

CepTucukar: 0BO3F629CB500E545C8FA71FA37E30EL
Bnapeneu: XXutkux MapvHa AnekcaHapoBHa
[JeiictButener: ¢ 31.01.2023 o 25.04.2024

J

YT1Bepxkaaro:

3asenyromas MAJIOY Ne 31" Aucrénox”

Kutknx M.A.

[Mpuka3 Ne 139/1-0 ot " 20 " mapta 2023 1.

IIpumepHoe 10-1HEeBHOE MEHIO
JJIsl MATAHUA J1eTell B Bo3pacte 3-7 JjieT, MoCeAIuX J0MKOJIbHO0e
oOpa3oBaresibHOe yupexaeHue r. FO:kno-CaxajquHcKa ¢ JHeBHbIM npedbiBanueM 12

Bropoii 3aBTpak

4acoB.
MMpuém nuuum / Broixon IMumeBsble BewecTBa (T) T?:Zlc);g;l Ne Peuentypbi
HaMMeHOBaHHUe 011012 Bemau, | Kuper, YraeBoaspl, r [ICHHOCT®
r r (kxaun)
Henn 1
3aBTpak

1. byrepbpon ¢ 40 |237 |79 |161 142 1.1 (p-pa No 1M)
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
2. Slitua BapeHsbie 40 51 4,6 0,3 63 7.6(p-pa Ne 227M)
3. Kama xatgas 180 |261 |178 |18,271 99,544 | 5.11 (p-pa Ne 199M)
MOJIOYHAs U3 puca
4. Maco ciuBo4YHOE 5 0,03 3,63 0,04 32.9 16.29 /¢ (AkT
IPOKUIITYEHHOE popabOTKN)
5. Kakao ¢ Mmonokom 180 3,482 2,930 13,386 93,842 12.9 (p-pa Ne 416M)

1. Cok B accOpTUMEHTE 100 0,5 0 12,7 52,8 12.14 (p-pa Ne 418M)
2. OpyKTHI CBEXKHE ] )
(s1610KH) 100 | 0.4 04 9,8 40,3 17.3 (p-pa Ne 386M)

Ooen

1. OBomu
HaTypaJIbHbIE COJICHBIC 60 0,6 0 0,6 10,6 2.21 (p-pa Ne 71M)
(moMuIOpHI)
2. Cyn kapTodenbHbIT
¢ 6000BBIMU 200 5,54 6,244 15,7 134 3.12 (p-pa Ne 87M)
(TOpOXOBBIiT)
3. I'penku u3 20 3,04 0,32 10,68 93,76 16.10 /¢ (p-pa Ne
MIICHUYHOTO XJieha 123M)
4. A3y U3 TOBSIUHBI 200 7,41 13,84 28,122 266,688 | 10.26 (p-pa Ne 364I11)
5. Xne6 pxxaHoit 50 3,3 0,6 19,8 97,8 18.2 (p-pa Ne 108IT)
6. Komnor u3 cmecn 180 |0 0 9,98 39,92 12.12 (p-pa Ne 394M)
cyxo(ppyKTOB

IMoaguuk
1. Badgmu 50 2,98 4,155 28,42 213 15.10 (p-pa Ne 588IT)
2. MOJIOKO KUIISTYEHOE 200 5,801 5,001 9,601 106,617 | 12.11 (p-pa Ne 419M)




Yixun

1. Ilyausr u3 TBOpora

C MOJIOKOM

Bropoii 3aBTpak

N 200 11,477 | 12,781 | 45,78 344,057 | 8.2 (p-pa Ne 249M)
(3ame4eHHbIi)
2. Coyc MonOuHIA 50 [1599 |2,379 |[108 71,077 | 13.1 (p-pa Ne 369M)
(cnagkuit)
3. Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,179 0,007 8,439 34,535 12.6 (p-pa Ne 412M)

Bcero 3a 1ii neHb: 2055 56,418 | 66,647 | 267,519 1936,37
Jennb 2
3aBTpak

1. ByrepOpox ¢ ceipom 45 4,52 6,95 16,1 141 1.3 (p-pa Ne 3M)
2. Cym MOJIOYHBIN C
MaKapOHHBIMH 180 7,18 6,34 26,4 191 3.3 (p-pa Ne 100M)
U3JICTTHSAMH
3. Kodeiinplii HanuTox 180 2.99 284 12.1 84.2 12.10 (p-pa Ne 414M)

i

1. Cok B accopTUMEHTE

100

0,5

04

10,1

46

12.14 (p-pa Ne 418M)

2. OpyKTHI CBEXKUE
(rpyrim)

100

0,4

0,3

9,4

43,11

17.2 (p-pa Ne 386M)

I

IMoaguuk

Ooen
1. OBomu
HaTypaJIbHbIE CBEKUE 60 0,481 0,06 1,502 8,472 2.3 (p-pa Ne 71M)
(orypiisl)
2. Cyn kaproenbubtit | o0 | 5953 | 4384 | 17,228 120,06 | 3.13 (p-pa Ne 91M)
C KJIEI[KaM1
3. Kypwuua orBapnas 80 9,527 10,647 |0 227 11.1 (p-pa Ne 317M)
i'ml;zpm‘be“"“oe 150 [3315 |5263 | 21,145 145,207 | 6.3 (p-pa Ne 339M)
5. Xneb pxaHoii 50 3,3 0,6 24,9 10,7 18.2 (p-pa Ne 108IT)
6. Kommnor u3
MIEPCUKOB 180 0,297 0,033 30,773 124,577 | 12.25 (p-pa Ne 395M)
KOHCEPBHPOBAHHBIX

1. Tlupoxku neyeHbie

TOMAaTOM

U3 CI0OHOTO TecTa ¢ 50 2,86 2,25 22,1 121 15.9 (p-pa Ne 5421IT)

MOBH/JIOM

2. Kedup 200 5,6 6,4 8,2 118 12.17 (p-pa Ne 420M)
Yoxun

1. OBomu

HaTypaJIbHbBIC COJICHBIC 60 0,48 0,06 0,9 6 2.5 (p-pa Ne 70M)

(orypiisl)

2. Terenn pridusre 170|761 | 1371 | 22,047 242,018 | 10.25 (p-pa Ne 277M)

TYIIICHBIC

3. Coyc cmeTanHEId ¢ 30 |0914 |1,115 | 4507 31,719 | 13.3 (p-pa N 373M)




4. X1e0 nireHnd.

55

| 4,408

| 0,464

| 28,536

135,952

| 18.1 (p-pa Ne 10811)

5. Yaii ¢ caxapom

200

0,124

0,03

8,245

33,476

12.8 (p-pa Ne 411M)

Bropoii 3aBTpak

Bcero 3a 2ii neHb: 2090 57,429 | 61,846 | 264,183 1829,491
Hennb 3
3aBTpak
1. byrepbpon ¢ 40 |237 |79 1084 142 1.1 (p-pa No 1M)
MacCJIOM CJINBOYHBIM
2. Omzer 200 |188 |206 | 2531 275 7.3 (p-pa Ne 229M)
HaTypaJbHbBIN
3. Kakao ¢ Mmonokom 180 3,482 2,93 13,386 93,842 12.9 (p-pa Ne 416M)

1. Cok B accopTumMeHTe 100 0,4 0,3 13,3 56,2 12.14 (p-pa Ne 418M)
2. DpyKTEL CBEXRUE 100 081 |02 7.4 34,5 17.4 (p-paNe 389M)
(anenbCUHBI)

Ooen

1. OBomu
HaTypaJIbHbIE CBEKUE 60 0,662 0,12 2,287 12,876 2.4 (p-pa Ne 71M)
(momMu10pHI)
2. bopmc KkamyeToi u | 509 | 405|555 | 31,178 198,974 | 3.7 (p-pa Ne 63M)
KapTodenem
3. CmeraHa 5 0,13 0,75 0,18 7.99 16.3 /¢ (AxT
MPOKHISTYCHHAS popabOTKH)
4. 3anexkaHka u3
MIEYEHH C PUCOM, C 200 11,42 12,9 22,66 272,146 | 10.11 (p-pa Ne 311M)
COyCOM
5. Xneb pxaHoii 50 3,3 0,6 19,8 97,8 18.2 (p-pa Ne 108I1)
6. Kommor us cmecu 180 |0 0 9,98 59,7 12.12 (p-pa No 394M)
CYyX0(pYKTOB

Honanuk
1. Kpennenb caxapHslii 50 2,325 3,87 31,47 171 15.3 (p-pa Ne 5901T)
2. Psoxenka 200 58 5 8,4 118 12.18 (p-pa Ne 420M)

YikuH
1. Kornerer 200 |517 |451 | 52429 384,706 | 4.2 (p-pa Ne 150M)
KapToQebHbIe
2. Coyc cmeTamHbI ¢ 30 |o068 |142 |4507 31,719 | 13.3 (p-pa Ne 373M)
TOMATOM
3. Yaii ¢ I7MMOHOM 200 0,179 0,03 8,19 34,535 12.6 (p-pa Ne 412M)

Bcero 3a 3ii neHb: 1995 58,828 | 66,76 265,317 1990,988
Jlenn 4
3aBTpak
1. ByrepOpox ¢ ceipom 45 ‘ 3,44 ‘ 6,95 ‘ 16,1 141 ‘ 1.3 (p-pa Ne 3M)




2. Kama xunkast

C MOJIOKOM

Bropoii 3aBTpak

MOJIOYHASI U3 MaHHOU 180 4,48 3,03 24,3 144 5.7 (p-pa Ne 199M)
KPYIBI

3. Maciio cmuBoYHOE 5 0,03 3,63 0,04 32.9 16.29 /¢ (AkT
IIPOKUIISTYEHHOE IPOpabOTKN)

4. Kogeltuptii namutox | qa | g6 |97 13,593 81,5 12.10 (p-pa Ne 414M)

1. Cok B accopTuMeHTE

100

0,5

0,1

114

52,8

12.14 (p-pa Ne 418M)

2. OpyKTHI CBEXHE
(s16710K M)

100

0,4

0,4

8,9

40,3

17.3 (p-pa Ne 386M)

KOHCCPBUPOBAHHBIX

Ooen

1. OBomu
HaTypaJIbHbIE CBEKHE 60 0,481 0 1,502 8,427 2.3 (p-pa Ne 71M)
(orypiisl)
2. Paccomsiik 200 |4288 |557 |18382  [147,11 |3.11(p-paNe82M)

JlenuHrpaackui
3. Cmetana 5 0,13 0,66 0,18 7.99 16.3 /¢ (AxT
MIPOKUIISTYEHHAs popabOTKN)
4. T'omyO116I JICHUBBIE 200 10,55 147 19,264 255 10.1 (p-pa Ne 315M)
5. Xneb pxxaHoit 50 3,3 0,6 19,8 97,8 18.2 (p-pa Ne 108I1)
6. Komnot us gpyxtos | 405 |15 002 | 31531 126,724 | 12.25 (p-pa Ne395M)

Honanuk
1. Bynouka goMaiHss 50 3,31 4,44 29,527 145 15.6 (p-pa Ne 452M)
2. MoJI0KO KUIISIYEHOE 200 5,4 5,6 9,601 107 12.11 (p-pa Ne 419M)

Yixkun
1. OBoru
HaTypaJibHbIE COJIEHbIE 60 0 0,12 2,4 14,4 2.21 (p-pa Ne 71M)
(moMu0pHI)
2. butouku peIOHBIE
3are4yeHHbIe (13 80 6,58 8,18 8,878 155 9.2 (p-pa Ne 271M)
ropOy1m)
3. Kama nepnosas 130 |35 2,58 10,159 135 6.9 (p-pa Ne 179M)
pacceinuaTas
4. Coyc TOMaTHBIN .
(kax 6:110,10) 30 0,7 1,14 4,09 29,5 13.2 (p-pa Ne 366M)
5. Xne6 mmeHud. 55 4,24 1,32 29,4 140 18.1 (p-pa Ne 108I1)
6. Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,03 8,01 31 12.8 (p-pa Ne 411M)

MacJIOM CJIMBOYHBIM

Bcero 3a 4ii nenn: 2110 54,469 | 61,72 267,057 1867,386
Henb 5
3aBTpak
1. byrepbpon ¢ 40 |237 |79 |161 142 1.1 (p-pa N 1M)




2. Kama xuakas

Bropoii 3aBTpak

MOJIOYHAS U3 CMECH 180 5,73 3,47 25,4 155 5.13 (p-pa Ne 199M)
Kpyn (rpedka, puc)

3. Macio cnuBo4Hoe 5 0,03 3,63 0,04 32,9 16.29 /¢ (Akt
IIPOKUIISTYEHHOE IpOpabOTKN)

4. Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,26 3,24 12,8 91,2 12.9 (p-pa Ne 416M)

1. Cok B accopTUMEHTE

100

0,4

0,4

9,8

42

12.14 (p-pa Ne 418M)

2. OpyKTHI CBEXHE
(rpyrim)

100

0,4

0,3

9,4

43,11

17.2 (p-pa Ne 386M)

Oben
1. OBomu
HaTypaJIbHbIE CBEKUE 60 0,36 0 1,74 8,4 2.4 (p-pa Ne 71M)
(moMuopHI)
2. Il 3 ceexcet 180 |35 471|731 99,061 | 3.10 (p-pa No 73M)
KaIyCThl ¢ KapTodenem
3. Kowremsi pyonenvie | g5 1494|126 | 104 213 10.9 (p-pa Ne 299M)
(roBsiAMHA, CBUHUHA)
4. Kawa rpeuncsas 130|432 495 |26 176,158 | 6.2 (p-pa Ne330M)
pacchimnmyaras
> Coyc ToMaTHLIH 30 0764 |1303 | 4,562 33031 | 13.2 (p-pa Ne 366M)
(xak 6110710)
6. X1eb pkaHoi 50 3,3 0,6 19,8 97,8 18.2 (p-pa Ne 108I1)
7. Kommor u3 emecu 180 |0 0 9,98 3092 | 12.12 (p-pa Ne 394M)
CyX0(pyKTOB

IMoaguuk

1. [pstHuku 40 1,76 1,16 30,8 133 15.11 (p-pa Ne 58911)
2. Kedup 210 5,6 6,4 8,2 118 12.17 (p-pa Ne 420M)

Yxun
1. OBomun
HaTypaJIbHbIE COJICHbIE 60 0,48 0,06 1,021 6 2.5 (p-pa Ne 70M)
(orypiipl)
2. Maxapoer 200 |845 |947 |37.3 276 6.7 (p-pa Ne 220M)
OTBApHBIE C CHIPOM
3. Xueb mieHny. 55 4,42 1,32 29,4 140 18.1 (p-pa Ne 108IT)
4. Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,79 0,03 8,19 34,535 12.6 (p-pa Ne 412M)

Bcero 3a 5ii neHb: 2080 57,154 | 63,623 | 268,243 1882,182
JeHnb 6

3aBTpak
1. Byrep6poa ¢ ceipom 45 4,52 6,95 16,1 141 1.3 (p-pa Ne 3M)
2. Kama xunkas
MOJIOYHAS U3 TIIIICHHOMN 180 4,95 3,81 26,6 165 5.8 (p-pa Ne 199M)
KPYIbI
3. Macno cniuBoYHOE 5 0,025 3,63 0,04 37.385 16.29 /¢ (AkT
MIPOKUIISTYEHHOE popabOTKM)




4. Kodelinpiit HamuTOK
C MOJIOKOM

Bropoii 3aBTpak

180

2,857

2,84

13,593

86,05

12.10 (p-pa Ne 414M)

1. Cok B accopTUMeHTE

100

0,3

0,3

13,3

56,2

12.14 (p-pa Ne 418M)

2. OpyKTHI CBEXKHE
(anenbCUHBI)

100

0,8

0,2

7,4

34,5

17.4 (p-paNe 389M)

Ooen

1. OBomu
HaTypaJbHbIE COJICHbIE 60 0 0,2 2,4 14,4 2.21 (p-pa Ne 71M)
(moMu0pHI)
2. Cyn-namua 200 |44 [812 |12,368 147 3.15 (p-pa Ne94M)
JOMAIIIH SIS
3. Kowersi pyonienvie | g | 769 | 477 | 25397 140 11.3 (p-pa Ne 322M)
u3 (uie KypuHOro
4. Kanycra Tymenas 150 |355 |376 | 21,322 138,507 | 6.4 (p-pa Ne 354M)
(rapHup)
5. Xneb pxxaHoii 50 3,3 0,6 19,8 97,8 18.2 (p-pa Ne 108I1)
6. Kommor us cmecu 180 |0 0 9,98 59,7 12.12 (p-pa No 394M)
CyX0(pYKTOB

IMoaauuk
1. Meuenne 40 | 2,625 | 3,44 29,5 159 15.10 (p-pa Ne 590IT)
2. Psoxenka 210 6,3 6,72 8,4 124 12.18 (p-pa Ne 420M)

YoxuH
1. 3anekaHka u3
TBOpOTa 200 26,9 12,965 | 45,895 347,85 8.1 (p-pa Ne 251M)
"Koponesckas"
2. Coyc monoumbili 50 [1,51 |24 |10,8 62,3 13.1 (p-pa Ne 369M)
(cnagkuit)
3. Yaii c caxapom 200 0,13 0,03 8,01 31 12.8 (p-pa Ne 411M)

Bropoii 3aBTpak

Bcero 3a 6ii neHb: 2030 69,597 | 61,805 | 270,795 1841,692
Henn 7
3aBTpak

1. byrepbpon ¢ 40 |237 |798 |161 142 1.1 (p-pa Ne M)
MAacJIOM CJIIMBOYHBIM
2. Kama Bsizkas
MOJIOYHAS U3 180 4,95 3,96 25,38 132,66 5.4 (p-pa Ne 182M)
MIICHUYHOW KPYIIbI
3. Macio cnuBo4HOE 5 0,03 3,63 0,04 32,9 16.29 /¢ (Akt
MIPOKHIITYEHHOE popabOTKM)
4. Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,99 2,96 12,4 86,5 12.9 (p-pa Ne 416M)

1. Cok B accopTuMeHTE

100

0,9

0,1

9,5

52,8

12.14 (p-pa Ne 418M)

2. OpyKTHI CBEXHE

100

0,4

0,4

8,9

40,3

17.3 (p-pa Ne 386M)




(s16710K M)

KOHCCPBUPOBAHHBIX

Oben
1. OBomu
HaTypaJIbHbIC CBEKHE 60 0,42 0,06 1,08 8,472 2.3 (p-pa Ne 71M)
(orypripl)
2. CBEKOJIbHUK 200 4,7 6,39 7,114 98,602 3.17 (p-pa Ne 13111)
3. CmeraHa 5 0,12 0,75 0,18 7.99 16.3 /¢ (AxT
MIPOKHITSTYCHHAS popabOTKH)
4. Maxaponmm ¢ 200 |1156 |13225 | 13,335 264 4.3 (p-pa Ne 223M)
CepILIeM TOBSHKbEM
5. Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 19,8 97,8 18.2 (p-pa Ne 108I1)
6. Komnot us gpyktos | 405 | 0997 | 0033 | 49373 198,977 | 12.25 (p-pa Ne 395M)

IMoaguuk
1. [Tnromika caxapHas 50 2,33 3,57 29,696 164,527 | 15.5 (p-pa Ne 443M)
2. M010KO KHIISTYEHOE 200 5,801 5,6 8,6 107 12.11 (p-pa Ne 419M)

C MOJIOKOM

Bropoii 3aBTpak

Yixkun
1. OBoru
HaTypaJbHbIE COJICHbIE 60 0,48 0,06 0,9 6,544 2.5 (p-pa Ne 70M)
(orypiisl)
2. Pei0a, TymenHas ¢
oBOIIaMH (U3 110 8,58 10,403 | 3,171 128,631 | 9.4 (p-pa Ne 261 M)
ropOymm)
3. Kaprodens
3ane4YeHHBIN (13 150 3,03 4,757 234 150,801 | 6.11 (p-pa Ne 136M)
OTBApHOTO)
4. X11e6 mieHuy. 55 4,24 1,32 29,4 135,952 | 18.1 (p-pa Ne 108IT)
5. Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,179 0,03 8,19 34,535 12.6 (p-pa Ne 412M)
Bcero 3a 7i1 neHb: 2125 | 56,677 | 65,828 | 266,559 1890,991
Jlenn 8
3aBTpak
1. Byrep6poxa ¢ ceipom 45 4,52 6,95 16,1 141 1.3 (p-pa Ne 3M)
2. Kama xakas 180 | 4,49 1,32 24,3 158 5.14 (p-pa Ne199M)
MOJIOYHAsI TPeYHeBast
3. Macio cnuBoYHOE 5 0,03 3,63 0,04 32,9 16.29 /¢ (Akt
MIPOKUIISTYEHHOE popabOTKM)
4 Kobefiuwiit namurox | 495 1999 | 225  [13503 72,8 12.10 (p-pa Ne 414M)

1. Cok B accopTUMEHTE

100

0,4

0,4

9,8

42

12.14 (p-pa Ne 418M)

2. OpyKTHI CBEXKME
(rpymum)

100

0,4

0,3

9,4

43,11

17.2 (p-pa Ne 386M)




O0en

1. OBommu
HaTypaJibHbIC CBEKHE
(moMu0pHI)

60

0,36

2,287

12,876

2.4 (p-pa Ne 71M)

2. Cyn kapTodenbHbIH
C MSICHBIMU
(dhpukagerpKaMu

200

2,27

5,381

26,245

162,489

3.16 (p-pa Ne 89M)

3. 'oBsinuHa TymeHas
C OBOIIAMH B COYCE

200

13,724

15,089

31,57

341

10.13 (p-pa Ne 290M)

4. Xneb prxkaHoit

50

3,3

0,6

19,8

97,8

18.2 (p-pa Ne 108II)

5. Komriot u3 cmecu
CyX0 KTOB

180

9,98

39,92

12.12 (p-pa Ne 394M)

Yxun

IMoaguuk
1. byrepbporn ¢ 50 237 435 |3089 134 1.2 (p-pa No 2M)
JXKEMOM
2. Kedup 200 58 5 8,2 118 12.17 (p-pa Ne 420M)

1. BapeHuku neHuBbIE

Bropoii 3aBTpak

200 11,799 | 13,682 | 43,77 345,414 | 8.6 (p-pa Ne 243M)
(oTBapHBbIC)
2. Coyc monoumbili 50 [151 |2379 |108 62,3 13.1 (p-pa Ne 369M)
(cnagkuit)
3. Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,03 8,01 31 12.8 (p-pa Ne 411M)
Bcero 3a 8ii 1eHb: 2000 |54,093 |61,361 | 264,338 1834,609
Jennb 9

3aBTpak
1. yrepopon ¢ 40 | 237 7,98 16,1 142 1.1 (p-pa Ne 1M)
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
2. Sliina BapeHbie 40 4,76 4,04 0,24 56,6 7.6(p-pa Ne 227M)
3. Kama xuakas
MOJIOYHAsI OBCSHAS 180 6,28 4,88 23,4 162 5.10 (p-pa Ne 199M)
"T'epkynec”
4. Maciio clnMBoYHOE 5 0,03 3,63 0,04 32.9 16.29 /¢ (AxT
MIPOKHIITYEHHOE popabOTKM)
5. Kakao ¢ MoyiokoM 180 3,26 3,24 12,8 91,9 12.9 (p-pa Ne 416M)

1. Cok B accopTuMEHTE

100

0,3

0,2

13,3

56,2

12.14 (p-pa Ne 418M)

2. OpyKTHI CBEXKHUE
(anenbCUHBI)

Oo0en

100

0,8

0,2

7,4

34,5

17.4 (p-paNe 389M)

1. OBommwm
HATYpaJbHbBIC CBEXKHE

(orypripl)

60

0,42

1,08

2.3 (p-pa Ne 71M)

2. bopm ¢ daconbio u
Kaprodenem

200

4,13

2,03

10,9

76,8

3.9 (p-pa Ne 69M)

3. CMmeTana

0,12

0,66

0,17

7,09

16.3 /¢ (AxT




MIPOKUIIAYCHHAA

popabOTKM)

4. Tedremn 2-ii

KOHCEPBUPOBAHHBIX

IMoaguuk

BapuaHT (U3 80 6,41 8,29 7,58 128 10.15 (p-pa Ne 304M)
TOBSIJTUHBI)

5. Puc npunymieHHbIH 130 2,66 3,26 26,9 148 6.5 (p-pa Ne 333M)

6. X11e0 pkaHOM 50 3,3 0,6 19,8 97,8 18.2 (p-pa Ne 108I1)
7. Kommor us ananacos | 49 936|002 | 189 793 12.26 (p-pa No395M)

1. Poranuk neyeHnIn
U3 CHOOHOro TeCTa C

Yixkun

50 2,31 4,03 30,78 168,63 15.8 (p-pa Ne 54211)
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM
BapeHbIM
2. Psxenka 200 6 6,4 7 118 12.18 (p-pa Ne 420M)

I

C MOJIOKOM

Bropoii 3aBTpak

1. Topomiek 3eneHsblit
KOHCEPBUPOBAHHBIN 50 1,3 0,1 3,4 20 2.13(p-pa Ne 430M)
(oTBapHO)
2. Puiba, saneuenmas 8| g 1397 g1g | 3104 110,916 | 9.1 (p-pa Ne 265M)
MOJIOYHOM COYCe
i'ml;aep“"l’e“”“oe 150 | 3315 |5263 | 22145 149,207 | 6.3 (p-pa Ne 339M)
4. Xeb nieHuny. 55 4,408 0,464 28,536 135,952 | 18.1 (p-pa Ne 108IT)
5. Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,18 0,03 8,19 32,1 12.6 (p-pa Ne 412M)
Bcero 3a 9ii 1eHb: 2135 | 56,683 | 64,497 | 261,765 1853,895

Henn 10

3aBTpak
1. yrepopon ¢ 40 | 237 7,98 16,1 142 1.1 (p-pa Ne 1M)
MacjOM CJIMBOYHBIM
2. Kama Bsizkas
MOJIOHHAA 13 CMECH 180 | 5,63 1,11 27,78 143,63 | 5.12 (p-pa Ne 185M)
KpyI (Kpyma pucoBas u
TIIICHO)
3. Macio cnmuBoYHOE 5 0,03 3,63 0,04 32.9 16.29 /¢ (AxT
MIPOKHIITYEHHOE popabOTKM)
4. Kodeiinplif HAMUTOK 180 2.99 284 12.1 84.2 12.10 (p-pa Ne 414M)

1. Cok B accopTuMeHTe

100

0,7

0,2

11,4

52,8

12.14 (p-pa Ne 418M)

2. OpyKTHI CBEXKHUE
(s16510KM)

O0en

100

0,4

0,4

8,9

40,3

17.3 (p-pa Ne 386M)

1. OBomu
HaTypaJbHbBIE CBEXKHE
(moMu0pHI)

60

0,36

1,74

8,4

2.4 (p-pa Ne 71M)




2. Cym ¢ MOpCKOit

. 200 2,732 7,437 29,679 196,577 | 3.6 (AKT mpopabOTKH)
KaIycTon
3. Cmerana 5 0,13 0,75 0,18 7.99 16.3 n/¢d (AxT
IIPOKUIITYCHHAS IpOpabOTKN)
4. XKapkoe 1no-
JoMalHemy (13 200 11,43 13,72 26,41 274,84 10.7 (p-pa Ne 292M)
TOBSIJTUHBI)
5. Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 19,8 97,8 18.2 (p-pa Ne 108I1)
6. Komnor u3 cmecn 180 |0 0 9,98 39,02 | 12.12 (p-pa Ne 394M)
Cyxo(pyKTOB

IMoaguuk

1. Bapnu 50 2,29 4,455 28,45 213 15.10 (p-pa Ne 588I1)
2. MOJIOKO KHIISTY€HOE 200 54 5,6 9,601 107 12.11 (p-pa Ne 419M)

I

Yxun
1. Kykypy3a
KOHCEPBHPOBAHHAS 50 1,55 0,1 3,253 20,116 2.14 (p-pa Ne 432M)
(oTBapHas)
2. Omet ¢ ugerHod 200 |15 159 | 23,571 261,029 | 7.1 (p-pa Ne 234M)
KaIycTou
3. Xueb nmieHuy. 55 4,24 1,32 29,4 140 18.1 (p-pa Ne 108I1)
4. Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,03 8,01 31 12.8 (p-pa Ne 411M)

i

0T KAJIOPUHHOCTH
coriaacHo CanllnH
2.3/2.4.3590-20

Bcero 3a 10ii nens: 2055 | 58,682 | 66,072 | 266,394 1893,502
Bcero 3a 10 queii: 20639 | 580,03 | 640,159 | 2662,17 18821,11
Cpeniice suavierie 3a 58 64,02 | 266,22 1882,11
10 aHeid
Conep:xanue 0eJIKOB,
JKHPOB, YIJIEBOI0B B 12 30 58
MeHIO 3a nepuoa B %
0T KAJIOPUHHOCTH:
ConepxaHue 0eJIKOB,
JKHPOB, YIJIEBOJI0B B
MeHIO 32 nepuoja B % 12 30 58
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